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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  يو خانه نَرَو ياگر امشب بَرِ من باش
  يخود عَلَو اي ،يخدا باش رِيش يعل اي

  

  از دَمِ من ياندك به جُنون راه بَراندك
  يشَو وانهياز خِرَد و ناگَه د يبِرَه

  

  زيگر ر،يخِرَدِ پ نيز ،يشد ريكهنه و پ
  يگُل و گلزارِ نو ديَ بهارِ تو نما تا

  

  يبِرَو ياليبه خ ،ييبه من آ ياليبه خ
  يبَندِ قو يست؟ زهو ننَگ ييچه رسوا نيا

  

  ستزَر اَر راه دهَندَْت، غَلَط يِ به تَرازو
  يچو همان حَبِّ جُو ،يزَر بنَِه اَرْز يجُو به

  

  چو او هم بدَوَد كيلابُد بدَوَد، كِ  كْيپِ
  يبِدَو اوهيكه  ست،يكمالِ تو در آن ن پس

  

  مُردن بِمَدو بتِ يبهرِ بُردن بدو، از ه

  يبَدَو ميجان، نه زِ ب يكعبه بدو ا بهرِ

  

  يها بَرِ من تا به سحَر، تا كه شبباش شب
  ياز رَه و همراهِ غَو يبِرَه ديبرآ مَه

  

  دور از را مَه ٔ◌ رخساره نديكَس بهمه
  يكَس كه بَرَد از بَغَلِ مَهْ گِروآن خُنُك
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  3صفحه: 

  ديكشَ  غيت يبس ديمَه زِآغاز چو خورش
  ينَرَو جانيبِبرَُّم سَرِ تو، گر تو از كه

  

  او رديگينم شيكه سَرِ خو نَديچون بِب
  يو رَو يّ فيو ظر يّ فياو را كه: حَر ديگو

  

  شب و روزِ تواَم ارِ ي م،يَ من تواَم، ور تو نِ 
  يتو به مِنهاجِ سوَ شِيو مادر و خو پدر

  

  ميمن و تو جمع شو يچه شود گر من و تو ب
  ؟يچشمِ ثنَوَ يِ كور ،يكيو  ميباش فرد
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٢٨٨٦با غزلِ شماره  راحضور امروز برنامه گنج يپرسسلام و احوال با
  

  يو خانه نَرَو يامشب بَرِ من باش اگر
  يولَ خود عَ  اي ،يخدا باش رِيش يعل اي

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ،يابديلحظه نيبه ا ميرسيانسان، كه درواقع م يدر شب ذهن ا يعنيكه اگر امشب  ديگويبه ما م يمولانا از زبان زندگ پس

 نيشد. ا يمن زنده خواه تينهايبه ب صورتنيادر ،يو به ذهن نرو يمن باش شيو پ يلحظه، اگر مركزت را عدم كن نيهم

مربوط به  نيهم ا يعلو ،يخود علو اي ن،ياست ا ليشده و فقط تمث هيتشب يطور نمادگونه به حضرت علمن به تينهايب

مركزت را عدم  لحظهنياگر ا :ديگويخدا به ما م يعني ؛خاندان خدا و منصوب به من يعني لاً يتمثپس  جانيدرا يخاندان عل

 ليبه خود من تبد اي صورتنيادر .كنميم ليفكان تو را تبدكُن شوديمن با قانون قضا و بشو و م يمن باش شيپ ،يكن

 ينشو لياگر كاملاً به من تبد اي ؛را نيا ديگويخدا م ؛شوميفرم ظاهر م كيمن در  يعني يشويمن م ريكه ش يشويم

من به فكر و عملت خواهد خِردَ  يبه هرحال اگر در ذهن هم باش يعني ،يشويمنصوب به من م ،يريگيصفات من را م

   .ديمن، به تو خواهد رس سببيب رامشمن، آ سببيب يشاد خت،ير

 تيحس امن كند،يم سببيب تيرا دارد و حس امن يزندگخِرَد  ،دارد سببيب يشاد يعنيگونه است انسان كهيپس هركس

كاملاً به من زنده  اي ديگويم يعني .منصوب به خداست صورتنياخداست، در شيو پ رديگينم يجهان نيا يزهايرا از چ

و بعلاوه  يكه از جنس من هست دانديم دينيبيتو را م يو هركس ،داشت يمن را در خودت خواه اتيخصوص اي يشويم

به  ديخواهد بود كه با ادتي شهيهم يجهان رفت نيبه ا ؛منظورش ذهن است ؛دوباره يبه خانه رفت يموقع كيخودت اگر 

  درست است؟  ،ياز جنس من هست كهنيا يبرا ،يمن برگرد

و در  يذهنت هست يالان كه تو نيشب ذهن هم يعنيو امشب  يمركز را عدم كردن، برَِ من باش يعنياو بودن  شيپس پ

 ،يكه به آن عادت كرد ياذهن است خانه يخانه جانيخانه در ا ،يتامتداد من هس يول يكنيم يجسمت زندگ نيا

 يليخ صورتنياتو را نكشد در ذهن يبمان يبتوان يمن بمان شيپ يجا نروجا، اگر به آنآن يبرو يخواهيهرلحظه م

و اگر تصادفاً بعداً به  .شد يخواه ليبه من تبد يعنيبلندمرتبه هم هست.  يبه معن يدرضمن عل .شد يبلندمرتبه خواه

 يستياز جنس جهان ن يعني يبه من برگرد ديبا يدانست كه از خانواده من هست يماند خواه يجا نخواهآن يذهنت رفت

  .دهميم حيهم توض هاشكل نيرا من با ا تيب نيا عيسر ني. بله، ايستياز خانواده جهان ن
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  5صفحه: 

  

   ها)(دايره همانيدگي ١شكل

هست  رهيكه در درون دا ييزهايچ نيو به ا يآمد ياريصورت هشبه كهيكه اگر در شب ذهن درحال ديگويكه م دينيبيم

ها و حول محور آن ينيبيها مبرحسب آن و شدند مركزت هانيا يديبخش تيحس هو يو وقت يديبخش تيهوحس

 زهايو برحسب چ يهست ])هاهمانيدگي(دايره  ١[شكلحالت  نياگر در ا ،يكار كنكه چه كننديم نييها تعو آن ،يچرخيم

 ،يريگيها مو قدرتت را از آن تيو هدا تيو عقل و حس امن ،يكنيم يها سازماندهحوش آنورا حول اتيو زندگ ،ينيبيم

  يمركزت را عدم كن ديمن با شيپ ييايب كهنيا يبرا ؛من شيپ ييايب ديبا كهبل يجا بمانآن يستيمحكوم ن يول

  

  عدم) (دايره٢شكل 

دوباره به آن منزل  يو نرو يريو قدرتت را از من بگ تيو هدا تيو عقل و حس امن يدارنگه يپس اگر مركزت را عدم كن

خودم زنده خواهم  تينهايمن تو را به ب صورتنيادر يكه به آن عادت كرد ياخانه ])ها(دايره همانيدگي ١[شكل يقبل

فكان خواهم گرفت. با قانون قضا و كنُ يها دادكه به اصطلاح به آن ييزهايتو را از چ تيو هو شديمن خواه ريش يعنيكرد 

 ينخواهد رفت كه از جنس من هست ادتي موقعچيه ])ها(دايره همانيدگي ١[شكلخانه  نيدوباره به ا يو اگر تصادفاً رفت
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  6صفحه: 

مثلث را  نيا طورنيكه عرض كردم و هم طورنيهم ،است فقط ليتمث نيا ،يهست يعلو يعني ياز جنس خانواده من هست

  بدهم: حيهم توض

  

  (مثلث همانش)٣شكل 

  يو خانه نَرَو يامشب بَرِ من باش اگر
  يولَ خود عَ  اي ،يخدا باش رِيش يعل اي

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

مركزت را  هانيچنقطه اين كهنيا يمن فراموش شدم برا ،يجهان امتداد من بود نيبه ا ديآمد ؛ديگويبه انسان م ،شما پس

به آن  يعني يشد دهيمهم بوده همان تيكه برا يجهان نيا زيچ كيكه با  دفعهنيو اول ،يشد دهيهمان هانيبا ا يگذاشت

 نيا لهيوسو تو به .شد دينام مقاومت و قضاوت در تو تول بههم  گريد تيدو تا خاص ،و آن شد مركزت يداد تيهو حس

[شكل حالت  نيپس اگر ا .يذهنت هست يدر خانه يوقت يكنيم يهمانش و قضاوت و مقاومت زندگ يعني تيتا خاصسه

  يمركزت را عدم كن ييايو ب يمقاومت و قضاوتت را صفر كن يعني يرا رها كن (مثلث همانش)]٣

  

  (مثلث واهمانش)٤شكل 
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  7صفحه: 

 هانيچنقطه نيبه ا يداده بود تيهو يمدت كوتاه يبرا هايدگياز جنس همان نه يكه از جنس من هست يو متوجه بشو 

 نيبب واشي واشيمن  ،يمن باش شيپ يعني (مثلث واهمانش)]٤[شكل  يو مركزت را عدم كن (مثلث همانش)]٣[شكل 

 .ديكنيو رضا شروع م رشيرا با پذ يو هرلحظه شما زندگ رانميم هيرا به حاش هانيچآن نقطه ؛به ما ديگوياول آن خدا م

 ،يشد تيهوها همكه با آن يجهان نيا يزهايچ يعني هانيچاز آن نقطه يريرا پس بگ تتيهو دياكه ب يو اگر متوجه شد

 ادتيهم  زيو چون مركزت عدم است پره .شد جاديصبر و شكر ا تيشد كه در تو دو تا خاص يمتوجه خواه دفعهكي

  .ديآيم

است در ما  يعيطب زيچ كي زيو پره .بچسبد يزيچبه توانديخدا نم ميما از جنس خدا هست كهنيا يادآوري يعني زيپره

و  .مينيبيم گريد جوركيباشد، نه  هايدگيهمان ايهمانش  نياگر مركزمان ا يول ،ميمركز عدم داشته باش كهيدرصورت

 اديمثلاً پول را ز ،ميكن اديرا ز هانيا ،مينيبب (مثلث همانش)]٣[شكل  هانيبرحسب ا ديكه با مينيبيم م؟ينيبيم يجورچه

(مثلث ٣[شكل نشيب نيا .ها از مركزمان خارج بشوندآن مينگذار و ميكن اديكه در مركزمان است ز يزيهرچ ميكن

 ديخداست د ديمركز عدم د .كنديفرق م اريكه مركز عدم است بس (مثلث واهمانش)]٤[شكل نشيب نيبا ا همانش)]

است  يجهان نيا يزهايبرحسب چ دنياست د يعقل جزو (مثلث همانش)]٣[شكل يكينظر است، آن دياست د يزندگ

  .عقل كهنه ديگويغزل به آن م نيمولانا در ا . وميآن حساب كن يرو ميوانكه ما بت ستين يكه عقل

  

  

  ذهني)](افسانه من٥[شكل 

كه اگر كسي به اين  ذهني)](افسانه من٥[شكل  شويم به يك شكل ديگررد مي (مثلث همانش)]٣[شكل بعد از اين شكل 

و اين كار مستلزم عدم كردن  ،كه در شب دنيا هستيم در ذهن هستيم بايد برويم پيش خدابيت توجه نكند كه ما درحالي

زندگي را  كند يواش يواش دارد و مقاومت و قضاوتها را مركزش نگهو اين را متوجه نشود همين همانيدگي ،مركز است
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  8صفحه: 

گذرد خواهد ديد كه تدريج وقتي سنش از ده دوازده ميو به .كندكند و دشمن ميكند و مسئله ميتبديل به مانع مي

خواهند بگذارند او طور دشمنان نميوجود آمده، همينخواهند بگذارند او زندگي بكند و مسائلي كه بههايي كه نميمانع

ندگي برسد، به شادي برسد، چرا كه شادي را و حس امنيت را و عقل و هدايت و قدرت را در چيزهاي زندگي بكند و به ز

تر خواهد شد و هايش سفتتدريج قضاوت و مقاومتش زياد خواهد شد، همانيدگيبه بيند،داند و ميآفل اين جهاني مي

  ذهني خواهد شد. من ةبه نام افسان وارد يك فضاي هپروتي و توهّمي

در مقابل  دياگر مقاومت دار د،يفقط بشناس د،يباش ذهني)](افسانه من٥[شكل  جانيا ديخواهيشما نم م،يبارها گفت همنيا

 هاستيدگيهمان نيبرحسب ا دنيد نيقضاوت هم د،يحتماً قضاوت هم دار د،يكن ييفضاگشا ديتوانيلحظه و نم نياتفاق ا

بكند،  اديرا ز هايدگيهمان نياست كه اآن وببد است و خ نيخوب است، ا نيا مييگويمرتب م ،ما ميكنيو خوب و بد م

  .ديرا ناقص بدان ديد نيا د،يخارج بشو ذهني)](افسانه من٥[شكل حالت  نياز ا ديرا كم بكند، شما با هانياست كه ابد آن

   :شكل نيبه ا ميرسيبالاخره م و

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل 

كه مولانا در مصرع دوم اشاره  يتيب نيانسان را در هم شرفتيواقع پ در (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل شكل  نيا

كانش فَنو او با قضا و كُ  ،ميكنار خدا هست اي م،يو در بَرِ خدا هست ميكنيمركزمان را عدم م يوقت دهد،ينشان م كنديم

 مينيبيها آزاد بشود و مرتب مما از آن تيكه هو ميدار ليمرتب ما م و دهديما را به ما نشان م يهانيچاصطلاح نقطهبه

 ميرسيو م شوديتر م، مقاومت و قضاوت كمذهني)](افسانه من٥[شكل حالت  نيا يعني .شوديتر مكوچك يذهنكه من

و هرچه بازتر  شوديبازتر م شود،يبازتر م شود،يمان بازتر م، درون(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل به حالت صبر و شكر

داشته باشد،  تيعقل داشته باشد، حس امن توانديكه م ستيخدا انسان رِ ي. شميشويم تركيخدا نزد رِ يبه ش شوديم

  ها را دارد.و قدرت برخورد با چالش كنديم تياو را هدا ديآيكه از مركزش م ييروين كي يعنيباشد،  هداشت تيهدا
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  9صفحه: 

 زهاياز داشتن چ تشيحس امن د،يآيم زهايكه عقلش از عقل چ ذهني)](افسانه من٥[شكل  يشكل قبل نيا برعكس

زودگذر است  يول كنديم قيتشو يليكه خودش را خ يندارد، مثل حالت يقدرت د،يآياز خشم و ترس م تيهدا د،يآيم

چون  .زهاستيقدرت چ قدرتش يول ،كه به شوق آمده و قدرت دارد ديآينظر مبه شوديم اديپولش ز يقدرتش، وقت

اصطلاح و پشت ما هست، به لحظهنيدر ا دهديبه ما م يكه زندگ يآن قدرت تواندي. نمترسديمركزش ترس دارد، دائماً م

  داشته باشد.

حالت  نيبا ا يدرست است كه در ذهن است ول ،يخود عَلو يعنيكه از خانواده خداست،  ستيآدم حتماً متوجه ن نيا

كه از جنس  نديبيبه ذهن، م روديم يوقت ده،يرا چش سببيب يعدم و شاد يكه مزه (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل 

 رشيحالت پذ د،يآيم سببيب يشاد كنديمركزش را عدم م يو مرتب هم وقت .بلكه از جنس خداست ست،يجهان ن نيا

 يبرا .كه به ذهنش رفته است شوديبلافاصله متوجه م نيدر او هست؛ بنابرا ينندگيو حالت آفر ،در او هست ييو فضاگشا

و فوراً  ياز جنس من هست يعني ،يهست يخواهد بود كه علو ادتي ،يكه اگر تو دوباره به خانه برو ديگويهم م نيهم

كه از جنس  ديتأمل كنند خواهند د ذرهكيها اگر است، انسان يطورنيها اهمه انسان تيوضع الاصوليعل ،يگرديبرم

  جهان. نيخدا هستند، نه از جنس ا

 نيا كند،يم يزندگ ذهنيمن ةكه در افسان يكس د،ينيبيصفحه م يكه در رو ذهني)](افسانه من٥[شكل  يشكل نيا يول

 يدگيهمان كيهرلحظه با  كهنيا ي. براداندينم ييكتاي يفضا يعنيو اهل آن جهان،  دانديجهان م نيخودش را اهل ا

نشان  (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل شكل  نيا كهيدرحال كند،ياش را با مقاومت و قضاوت شروع مو لحظه ند،يبيم

  .نديبيعدم است و درست م تيخاص نيا كند،يو رضا و صبر شروع م رشيرا با پذ لحظهنيكه شخص ا دهديم

  ها،شكل نيبه ا ميرسيم طورنيهم و

  

  ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧شكل 
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  10صفحه: 

  

  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)٨شكل 

شكل  نيشكل را اگر با ا نيهست، ا يضلعدرواقع شش ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شكل  نيا 

نفر اجازه  كيكه  دهديكلاً نشان م م،يكن سهيمقا (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يبعد

كمك  مابه  خواهديكه خدا هرلحظه م ديگويمصراع اول دارد م نينه؟ ا ايبه او كمك بكند  لحظهنيكه خدا در ا دهديم

  .كنديم دييتأ رانيهم ا يبعد يهاتيدر ب طورنيكند، هم

 (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  شكل دوم نيا ،يروو خانه نَ ياگر امشب بَرِ من باش پس

مركزش عدم است،  كهنيا يكه از جنس خداست، برا كنديشخص دائماً در هرلحظه فكر م نيكه ا مينيبيانجام داده، م

 د،يريپذيم رانبكند شما آ جاديشما ا يجهان برا نيرا در ا يچه اتفاق ياله دِ يو د الهي ةاراد كهنيقانون قضا، ا نيبنابرا

 همو غزل  .من عقل دارم ديگويكه م ديستين ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يكي نيمثل ا

و  ستادهيا يقضاوت اله اي ياله يدر مقابل قضا كهنيا يبرا ست،يعقل ن يذهنعقل من نيكه ا كندياشاره م طورنيهم

(شش ٨[شكل  يكينيكه ايمعتقد است. در حال يجهاننيا يهاندارد، فقط به سبب ياله رييو تغ ليتبد يرويبا ن يكار

  .كنديكه به ما كمك م يزديدمِ ا نيمعتقد است كه ا محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]

  ريمِ او جانْ دَهَدَت، رو زِ نَفَختُْ بپَِذدَ
  است، نه موقوفِ عِلَل كوُنيَاو كُنْ فَ  كارِ 

  )١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي( 

 يهاموقوف علت رشييكه تغ كنديفكر نم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  شخص نيا

كردن و  يو مركز را خال شدنليكه به خدا تبد دانديبشود. م ليآدم به خدا تبد فتد،يب دياتفاقات با يعني ست،يرونيب

. سدينويم شيبرا بايز يليخ يداشته و قلم زندگعدم را در مركزش نگه نيندارد. بنابرا يرونيب يزهايبه چ يكردن ربطعدم
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  11صفحه: 

ما درواقع انعكاس درون ماست  رونيكه ب ميدانيم شهيرا. ما هم اشيرونيهم ب سد،ينويدرونش را م يم هم زندگلَ قَ الْفّجَ 

اتفاقات بد  ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من(شش ٧[شكل  يكي نيا يبرا كهيدرحال افتد،يو اتفاقات بد نم

 المنون ُبياتفاقات بد كه اسمش رَ ست،يباشد كه از جنس خدا نشك داشته يتا شَكش را برطرف كند. هركس افتد،يم

از  ما خودمان را كهي. درحالستين زهايچ اي جهاننياست خواهد افتاد، تا به او ثابت كند كه از جنس خداست و از جنس ا

و  ميهست ميكه ما تسل استنيا اشياصلاً خود بَرِ خدا بودن، نزد خدا بودن معن نيپس بنابرا م؛يدانيم زهايجنس چ

  .ميكنيم ييهرلحظه فضاگشا

كه فرد مركزش را عدم كرده،  مينيبيم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شكل  نيدر ا بله،

(شش محوراساسي ٧[شكل شخص  نيبا ذهنتان مثل ا يعني د،ياست، فرمان خاموش باش ديمركز عدم معادل خاموش باش

من  ديبگذار د،يخودتان را عقل ندان يهاحرف د،ينشو تيهوهم تانيهاو با حرف ديحرف نزن ذهني)]زندگي با افسانه من

او صحبت  قيصحبت نكند، خدا از طر هايدگيكند و برحسب همان موشذهنش را خا يركسشما صحبت كنم، ه قياز طر

  .كنديم

انسان را به خودم  خواهميمن كه خدا هستم، م يعنيهمان كرمّناست و كوثر است،  اشيمعن ،يخدا باش ريش ياعلي نيا و

به  محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)](شش ٨[شكل شخص  نيا ن،يهستم زنده كنم و پس بنابرا تينهايكه ب

و  كنديم دايپ تينهايعمق ب اي شود،يخدا در مركزش، در درونش باز م يو فراوان كند،يخدا عمل م داشتيگرام نيهم

  .شوديخدا م ريش

و قدرت و  تيعقل و هدا نيا م،يشوياو زنده م تينهايواقعاً به ب يو وقت ،به خدا ستيهرانسان ليتبد ليخدا تمث ريش

كه  ميانجام بده ميتوانيرا م يو ما عمل ،بالا هستند يدر سطح و درجه اريچهارتا بس نيا م،يكنيم دايكه پ يتيحس امن

 جوشدياز اعماق وجود ما م سببيب يكه شاد دهدينشان م ليآن مستط ،كه دينيبيمثلاً م .هست رالعقوليّ مح اريبس

 م،يهست نندهيآفر طورنيو هم ،ميدار رشيپذ م،يبكن ميتوانيم يي. هر لحظه فضاگشاشوديبالا و در جهان پخش م ديآيم

  .ميزنيدست م ديجد يو ما به كارها نديآفريم ديجد يما فكرها قياز طر يزندگ

قضا،  نيا يعني. ميفكان هستاصطلاح قضا و كننفوذ به ريبه آن، دائماً ز زديريم يزندگخِرَد  ميكنيكه م يعملفكر و هر  و

(شش محوراساسي زندگي ٧[شكل شكل  نينه ا شنود،يو م نديبيم كند،يعمل م كند،يما فكر م قيخداست كه از طر نيا

 اريو مولانا بس .ميكنيم لو عم ميكنيو فكر م ميشنويو م مينيبيما م زهايبرحسب چ شهيكه هم ذهني)]با افسانه من

  كه: ديگويبله. م م،يديرا هم ما فهم نيكار را بكند. پس ا نيانسان بالغ ا كي كهنيا رديگيم راديا



  Program # 831                                                                                   ۸۳۱برنامه شماره 

  12صفحه: 

  از دَمِ من ياندك به جنون راه بَر اندك
  يشو وانهيه دو ناگَ خِرَد  از يهبِرَ 

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

چرا  .است و عقل او يذهنكل است، عقل خدا، برعكس منخِرَد  معادل جانيجنون در ا ؛به جنون واشيواشي ديگويم پس

ندود و پول  شهيكه هم يجهان هر كس نيجنون. ما در ا ديگويبه آن عقل خدا م يذهنمن كهنيا يجنون؟ برا ديگويم

باشد،  سيخس دياست. آدم با وانهيد نيكه ا مييگويم ها،نينكند و ا جها را جمع نكند و پنهان نكند و خرو پول اورديدرن

برسد، از آن  گرانيمهم است، بعدش هم فوت كند برود به د يليپول خ ند،يپول را نگه دارد، جمع كند، بر حسب پول بب

آدم عاقل است از نظر  نيا ،را از دست بدهد شيهاهم بترسد كه پول شهيهم نبرد از آن، هم يلذت چيهم استفاده نكند. ه

جنون است.  يذهنكه از نظر من يرسيبه عقل من م واشيواشياست.  يجنون اله نيقطب مقابل ا ن،يا عكس. يذهنمن 

 ،يشويرها م يذهناز عقل من يعنيو خِرَد  از ي. برهيرونينه علل ب دهدياز دم من. دم من به تو جان م ؟يالهيبه چه وس

  هستند.  ايها كاملاً گوشكل نيو ا .يشويم وانهيد ،يكنيخودت كار م يرو يكه دار دفعهكيناگه، 

 ست،ين يو مقاومت و قضاوت كار درست يدگيكه همان ميفهميم ميكنيشروع م ما ذهني)](افسانه من٥[شكل  جانياز ا

 د،يداريمركزتان را عدم نگه م د،يكني. شما كار مميرسيم (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل شكل  نيبه ا واشي واشي

حالت  نياز ا يعني كند،يم رييشما تغ ياريهش دفعهكي شود،يمو باز  شوديدرون شما، فضا باز م نيا شوديباز م يه

 ياريهش اي خلأ اي (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل فضا  ياريبه هش روديم يجسم ياريهش ذهني)](افسانه من٥[شكل 

 ،يراه بر رد،يگيها صورت ماز آدم يليدر خ ديگوياندك ماندك نياست و ا يگريد ياريهش كينظر كه  ياريعدم، هش

  از دَم من.

دمَ من وارد تمام وجودت  كند،يفكان من كار مقضا و كن ،يچون برَ من هست ،يتوانيتو خودت نم ديگويم ديكن توجه

 يمنف جاناتيخاموش است ذهن و ه د،يكنيفكر و عمل نم گريد يذهنشما برحسب من شود،ينم يذهندَم من شود،يم

 نيذهنتان خاموش است در ا كهنيا يبرا ست،ين رهيبر شما چ هانيا ترس ت،يو حس عدم امن يخشم، ترس، نگران هيشب

   . بله، كاملاً ساده است. واشيواشي شود،يو دَم من وارد وجودتان م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل حالت 
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  13صفحه: 

  زيگر ر،يپخِرَد  نيز ،يشد ريو پ كهنه
   يگُل و گلزار نو ديبهار تو نما تا

  )٢٨٨٧(مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

 م،يشد دهيهمان هانيچنقطه ني، با اذهني)](افسانه من٥[شكل  جانيبه ا ميرفت يوقت كهنيا يبرا م؟يشد ريكهنه و پ چرا

. خدا شوديم ريفقط جسم است كه كهنه و پ ديكن . توجهميجسم شد م،يها شدو از جنس آن ميداد تيها حس هوبه آن

 ييزهاي. چون ما با چميشدينم ريكهنه و پ م،يشديمبه حضور زنده  يسالگ. اگر ما در پنج شششودينم ريكه كهنه و پ

  .ميشويم ريكهنه و پ ميما هم دار شوند،يم ريها كهنه و پآن م،يهست دهيكه همان

خِرَد  نيا ها،يدگيبرحسب همان دنيد يعني ،يذهنمنخِرَد  يعني ريپخِردَ  .زيفرار كن، بگر يعني زيگر ز،يگر ريپخِرَد  نيز

 يكه فضا واشيواشي يعني. ديفرار كن، چگونه؟ با عدم كردن مركز خود. تا بهار تو نما ز،ياز آن گر ست،يعقل ن نيا ست،ين

 نيكه در ا ستين كسچيه م،يحالت زمستان است، سرد است، پر از درد ني. اشوديبهار ما شروع م شود،يدرون باز م

  شده. دهيهمانش دارد، درد هم دارد و با دردها هم همان ينكند. هر كس جاديبشود و درد ا دهيهمان د،يايجهان ب

فقط  م،ينيبب ميتوانيهستند، ما نم يدردها موذ كهنيا يبد است، خطرناك است، برا اريهمانش با درد بس ميگفت بارها

 ذهني)](افسانه من٥[شكل  يذهنكه سود من ميو بارها گفت .خورنديما را م يو زندگ كننديم ريبالا، ما را تسخ نديآيم

 ست،ا يواقع تياست، حس امن يحضور است، شاد (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل كردن مركز درد است. سود عدم

  شدن به خداست. سودش است، زنده هانياست، عشق است، ا ينندگيو قدرت است، آفر تيعقل و هدا

خودش كار كند  يرو ديبهار دارد، با يكه هر كس دهديمولانا به ما خبر خوب م د،يآيكه بهار ما م ميدانيما م نيبنابرا پس

گلزار است و من  كي جانيكه ا ميشويمتوجه م شود،يدرون باز م يفضا يلزار را نشان بدهد. وقتل و گُ تا بهارش به او گُ 

هم درون  شوم،يگل باز م كيعنوان به ي. وقتشوميگل هستم و باز م كيهم  منگلزار است،  كي ييكتاي يفضا ك،يهم 

  ؟يچ يعني مي. متوجه هستباستيز رونياست، هم انعكاسش در ب كوين رونياست، شاد است، هم انعكاسش در ب يمن عال

  شده.  ريكهنه، كهنه و پ ياست، باورها تيهوكه با باورها هم ي. هر كسميشد ريكهنه و پ م،يچون جسم شد پس

. ما زيعقل كهنه بگر نياز ا ديگويبه خودتان. مولانا م ديشدم؟ جواب بده ريمن كهنه و پ ايآ ديشما از خودتان بپرس

 ياچاره ديهستند. شما با ذهني)]من(افسانه ٥[شكل شكل  نيمثل ا ايمردم دن تيكه جمع، عقل كهنه دارد. اكثر ميدانيم

درون باز  يمطابقت ندارند كه فضا (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل شكل  نيمردم با ا تي. اكثرديبه كار خودتان بكن

  شده. بله. 
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  14صفحه: 

  يوبرَ  ياليبه خ ،ييبه من آ ياليخ به
  يقو ندِ بَ  ينگست؟ زهو نَ ييچه رسوا نيا

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يوقت ،يرويهم از من م يبا فكر ،ييآيمن م يسوبه ياليبا خ ديگويم د،يگوياز زبان خدا م ديگويم يزبان زندگ از

خدا خدا  يه يبا فكر ترس و خراب شود،يوضعت خراب م ي. وقتروميم ادتي ست،ين يوضعت خوب است از من خبر

كار،  نيا ديگوياست و چقدر زشت است م يذهن يخدا ستم،يآن من ن ،يكنيكه تو تجسم م يي. اصلاً آن خدايكنيم

كه  يدهينم صيطور تشخچه ؛ديگويرا از زبان خدا م نيا ،يو عقل من را دار يچقدر ننگ است. تو كه از جنس من هست

   رون،يب ييايدرب ياز من ذهن ،يشو يكي ديواقعاً با من با ،يشو يكيبا من  دي! تو با؟يتو از جنس من هست

چرا از جنس اصل خودت  ؟يشويچرا از جنس اصل من نم ،ينيبيمن را م تيو فكرها تيهايدگيبرحسب همان طورچه

تمام كائنات، تمام جمادات، نباتات،  ؟يچ يعني. همه كننديلحاظ است كه همه دارند نگاه م نياز ا اشييرسوا ؟يشوينم

چقدر  .در تو زنده شوم تمينهايبه ب خواهميكه من م كنديم نگاهكائنات هست، دارد به تو  نيهر چه كه در ا وانات،يح

و  ينيبينم يبند محكم را كه خودت كرد نيطور ا. چهيكنيعمل نم ،يكنيكار تو، كه درست فكر نم نياست ا نيننگ

 يِ سوبه يبا فكر يذهنمن م،يدار يذهنما من ،يچيعنيكاملاً روشن است  ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نياا ب هانيا

  . شوديو دور م شوديجدا م اي رونيب روديآن م يِهم از سو يبا فكر رود،يخدا م

من  .خودت است يذهنكه، انعكاس من ستميمن ن ييآيكه م يزيچآن فكر به آن با؛ يبرِوَ ياليبه خ ،ييبه من آ ياليخ به

(حقيقت وجودي ٦[شكل  يرا از مركزت بران هايدگيهمان نيو ا يبشو ليكه كاملاً تبد شوميتو خدا م يبرا يموقعآن

مركزت  قعهرمو ،ييآيموقع به من مبشود، آن تينهايعدم باز بشود، باز بشود و ب نيو ا مركزت را يو عدم بكن انسان)] 

اسم  ،يفقط اسم من را ببر ،يكه به من آمد يفكر بكن يمركزت را جسم نگه دار كهنينه ا ييآيبه من م يكنيرا عدم م

را نگه  يمركز ماد ،يداريرا نگه م ذهني)](افسانه من٥[شكل مركز جامد  ،ييآيمن م شيبا فكرت پ ،يبريمن را م

 يرا از زبان زندگ هانيا .ييآيمن م شيپ اليتو، فقط در خ ييآيمن نم شيتو؟! پ ييآيمن م شينظر تو پبه ،يداريم

  . ديگويم

موقع فكر بعد آن ينكن ييفضاگشا ،ينشو ميتسل ،ينكن (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل چطور تو مركزت را عدم 

 ،ييآيمن م شيپ تيبا فكرها يرا كه وقت نيا يفهميتو، چطور نم يشياندقدر كوچكچه ،يمن آمد شيكه به پ يكنيم
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  15صفحه: 

و چطور  .انسان يتو ا ياست برا يننگ است كوچك يلي. خستمياست من ن يماد زيچكيآن  روديم شتيكه پ يآن من

  است؟  يبند قو نيكه ا يفهميرفتن را تو نم يفكر يخدا شيخدا رفتن، با فكر پ شيبا فكر پ نيا

كارشان  رونديم يذهن يخدا شيشان پبا ذهن كنند،يم يدر ذهن زندگ كهيكسان .است يحرف درست يليخ نيخوب ا

. رسندينم جاچيخواهند مُرد به ه يطورنيكار را تكرار كنند هم نياگر ا .ستنديهم ن يبَند قو نيو متوجه ا ستيدرست ن

به  ميكنيم ييهرموقع ما فضاگشا .(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل  عدم كردن مركز يعنياو رفتن  شيپ ميقبلاً گفت

مولانا  يگريد يهاتيب مينياست، بب ممه تيب نيخدا رفتن است. بله، حالا ا شيپ نيا مييگويلحظه بله م نياتفاق ا

  بله.  ؟استگفته

  صُلحشان و جنگشان  ياليخ بر
  فخرشان و نَنگشان  ياليخ وز

  ) ٧١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بكند، مركزش را  ييانسان اگر فضاگشا كهيحالدر كننديجنگ م كننديم يفكر كي كنند،يصلح م كننديم يفكر كي

 كننديفكر م كيدارد.  ييفقط فضاگشا يجنگ ندارد زندگ يفكر و عمل بكند، زندگ توانديآن م قيازطر يعدم بكند زندگ

 شود؟يبزرگ م يكسچه شوديكوچك م يكسخوب چه شوند،يكوچك م كننديم گريفكر د كي كنند،يافتخار م

 زنديحرف م كي م،يدهيبالا واكنش نشان م ميپريبعد م ،ميشويبه ما ما كوچك م زنديم يحرف كي يكسكي ؛يذهنمن

 فتخارما ا دييآينظر مها بهساله ستيتان است مثل بپنجاه سال ديقدر خوشگلچه ديقدر دانشمند: شما چهديگويم

  . شوديمان خوب محال م،يكنيم

صلحش  .يذهنمن كند؟يجنگ م يكسچه .يذهنمن كند؟يصلح م يكساست، چه يذهنكدام حال است؟ حال من نيا

فكر كردند كه  يذهنهرموقع دوتا من ،يتو الآن از جنسِ من هست كنمياست كه من حس م نيصلحش ا ست،يهم صلح ن

. مي: جنگ بكننديگويتفاوت دارند م يليبا هم خ دنديموقع د. هرميصلح بكن م،يبشو ست: دونديگويهم هستند م هيشب

بشود،  ليكند، بَرِ او باشد، به او تبد يياست؟ انسان در درون خودش فضاگشا يزيچاصلش چه .است الاتيهمه خ هانيا

 ميفخر بكن چه ي. اصلاً ما برايچه جنگ ميهست يكيما باهم  ،ميهم نداربا يما جنگ ميشومي ليهمه ما به او تبد يوقت

به  ياگر كس .خدا رِياست ش. اول گفتهميافخر و ننگ ندارد، خداگونه شده ميبشو لياگر به خدا تبد ؟ميكنننگ  چه يبرا

كند كه من از جنس خدا هستم من فكر  شهيهم ،بشود، خداگونه بشود يبشود و از جنس خدا بشود، عَلو ليخدا تبد رِيش

  دارد او هم دارد. يخدا هر صفت كند،يخانواده خدا هستم، خُوب جنگ نم همربوط ب
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  استيكه دامِ اول يالاتيخ آن
  بُستانِ خداست انِيرومَه عكس

  )٧٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حضور  جانيهستند؟ در ا يجنسكامل از چه يهاحضور، انسان اليكامل است، خ يهااست، انسان ايدام اول ييفكرها چه

 اليخ دينيبيكه از جنس خدا است، م يالاتيهستند؟ خ الاتيدر كدام خ اياست. اولكرده هيتشب اليرا و مركز عدم را به خ

خدا زنده بشود ارتعاش  تينهايبه ب نفركياگر  يعني .كامل است يهاانعكاسِ انسان نيو ا .برديكار مبه يرا در دو معن

انعكاس  دهد،يانعكاسش را نشان م دهد،يدارد عكسش را نشان م .كنديرا زنده م يزندگ گريد يكيمركز او در درون 

 انيرومه .زنده هست يِ زندگزنده ارتعاشِ  يصورت زندگبه گرانياست در مركز دخدا زنده شده تينهايكه به ب يانسان

انعكاسِ،  يعنيعكسش  كنند،يم يدر آن فضا زندگ كهيكسان يعني انيرواست، مه ييكتاي يبستان خدا، بستان خدا فضا

  .شدكِيخودش مما را به شود،يكه در مركز ما مرتعش م يانرژ نياثرِ ارتعاش ا اي

 ديشويم دهيكش ديدار د،يشويم دهيكش ديكه دار ديشويم توجهرا م زهايچنيهم ديبخوان اديشما مولانا را كه اگر ز

 يعنيگشوده شده ارتعاش دارد،  يفضا نيدرون باز بشود ا يفضا واشيواشي. ستيجهان ن نيكه ا يخاص يِسوبه

 ييكتاي يفضا است، دراو زنده شده تينهاياست كه به ب يخداگونه انسان يبارويز د،يشويخدا م يروشما مه واشيواشي

 يجهان زندگ نيدر ا ي: من از جنس آن جهان هستم ولديگويجهان هستم، م ني: من از جنس اديگويو نم كنديم يزندگ

جهان  نيقرار نبود از جنس ا يول م،يبكن يجهان زندگ نيا يِ تو ديبا ميتجسم هس نيدر ا مينمرد كهيما تا زمان .كنميم

  .استباز شده تينهايمان بدرون كهيدرحال ميبكن يتن زندگ نيدر ا دي. ما باميباش

را  هانيچنقطه نيا د،يدار تيمحدود ديهست شياست، محدوداندتان باز نشدهاگر درون د؟يهست يطورنيا دينيشما بب

به  ياليكه: به خ ديگويكه م ستندين الاتياز نوع آن خ الاتيخ ني. پس اديبه آن ارتعاش مرتعش بشو ديتوانينه نم ديدار

 يليجوان هستم وضعم خ د،يآيمكه: خوب الآن وضع خوب است، خوب پول در دييگوي. شما ميبرو ياليبه خ ييمن آ

  بكنم. يشكر كيشكر،  ايبكنم، خدا ييخدا خدا كي مخوب است برو

بكنم، اعتراض  تياخدا، ناله بكنم، شك شيبه خدا بكنم، بروم پ يتيشكا كي: دييگويبعد م ،زديريهم مبه زيچبعد هم همه

حالا شكر.  يكردم، همه را خودم كردم ول يمختصر يشكر زبان كيوضعم خوب بود كه  يوقت ؟يكرد يطورنيبكنم، چرا ا

  . يبشو ليبه او تبد ديبا؟ به خدا رفتن شوديم نيا
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و  گردديبا فكرش برم و روديخدا م يِ سوكه با فكرش به يبخوانم، انسان تانيرا برا ييطلا تيچند ب نيا دياجازه بده

 عاشق است. اشيذهنرا در مركزش دارد، عاشق حال است، حال خوب من هايدگيهمان نيو ا روديم يذهن يخدا يِ سوبه

  . ستيخدا ن

  ينه عاشق بر مَن ،يحال عاشقِ
  يتَنيحال بر من م دِيام بر

  )١٤٢٨ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

برنامه گوش  نيحالتان خوب بشود به ا نكهيا يحالت خوب بشود، شما هم واقعاً برا يخواهيتو م د؛يگويزبان خدا م از

برنامه گوش بدهم حالم خوب  نياست. حالم بد است به ا ليبرنامه تبد نيمنظور ا ست،ين نيبرنامه ا نيمنظور ا د؟يكنيم

 د،يگويم يخوب بشود، از زبان زندگ تانيحال ذهن نكهي. به خاطر اديوبش ليتبد د،يرا خوب نكن تانيبشود؛ حال ذهن

  .يكنيخدا خدا م يه

  كامل بوَُد  يدَم كم، دم كي آنكه
  آفِل بُوَد ل،يمعبود خل ستين

  )١٤٢٩ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. آن كنميمن تكرار م نيهم يبرا خوانم،يهر روز م كنميرا حفظ م نهايشما باشم ا يهستند من جا ييطلا اتياب نهايا

 اديز شوديحالش خوب م شود،يكم م شوديپولش كم م شود،يم اديز شوديم اديپولش ز شود؛يم اديوزكه كم يكس

 كي. هانيچآن نقطه ها،يدگيهمان نيبه خاطر هم شود؟ياد ميحالا حالش چرا كم و ز ...،شوديحالش بد م شود،يم

آدم  نيا صورتني. در اشوديحالش بد م شوديكم م نيچنقطه كي شود،يحالش خوب م نيا شوديم اديز نيچنقطه

  . پرستديرا م يذهن يخدا پرستد،يرا نم يواقع يخدا يعنيرا،  ليخل ميابراه يخدا پرستد،يرا نم ليخل يخدا

  نيآفِل باشد و، گه آن و ا وآنكه
  نيدلبر، لا اُحِبُّ الْآفِل ستين

  )١٤٣٠ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميبشو دهيكه از جنس آفل باشد، اگر همان ي. هر كسميما از جنس جسم هست نكهيا يبرا ،يشد ريامروز گفت، كهنه و پ و

 م؟يمگر ما آفل هست م،يآفل هست نكهيا يبرا م؟يترسي. اصلاً چرا مميچون آنها آفل هستند ما هم آفل هست ها،نيچبا نقطه

  . ميروباه خدا شد م،يخدا بشو ريش مينكرد يسع م،ينيبيمبد  م،ياشتباه كرد م؟ينه، پس چرا آفل شد
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 يمن بمان؛ كس شيگفت، به ذهنت نرو پ كند؛يم ياز جنس جسم است و عملاً در ذهنش زندگ كنديكه فكر م يهر كس و

 يبد است، گاه يخوب است گاه يآن است، گاه ياست گاه نيا يو آفل است، گاه كنديم يذهن زندگ يتو ماً يكه دا

خدا كه  ست،ين يطورنيچون خدا كه ا گر،يد ستيپس از جنس دلبر ن كند،يم رييتغ يكوچك است، ه يبزرگ است گاه

  كه.  ستيآفل ن شود،يكوچك و بزرگ نم

 نم،يبب هايدگيرا دوست ندارم، من دوست ندارم برحسب همان هانيچرا دوست ندارم، نقطه نيمن آفل ديبگو ديانسان با و

. بله يكهنه شد ،يشد ريپ ؛. امروز هم گفتكننديمن را آفل م هانيدر مركزم باشند، چون ا هانيچمن دوست ندارم نقطه

  . شوديم ريشود، پيم ريچون جسم پاز جنس جسم باشد  يهر كس

  :ديگويم د،يواقعاً. نگاه كن د،يبدان ماً يدا ديتوانيرا شما م هيچندتا آ نيرا، ا تيتا بچند نيواقعاً ا د،يهم توجّه كن هاهيآ نيا به

  »وَلِيَكُونَ مِنَ الْمُوقِنِينَ نرُِي إبِْرَاهِيمَ مَلَكُوتَ السَّماَواَتِ وَالْأَرْضِ  وَكَذَلِكَ «

  »گردد. نيقيتا از اهل  ميرا نشان داد نيملكوت آسمانها و زم ميسان به ابراه نيبد«

  )٧٥ هي)، آ٦سوره انعام ( م،يكر قرآن(

 تينهايگشوده شده ب يفضا يعنيها، نشان بدهد، ملكوت آسمان توانديم يدر واقع به هر انسان م،يبه ابراه ساننيبد

 م،يرا در درون به او نشان داد ييگشافضا تينهاينشان بدهد، و انعكاس آن ب خواهديو به شما هم م م،يدرون، را نشان داد

 .ديشويم نيقياز اهل  دينيبب رونيآن را در ب يبايو انعكاس ز ديدرون را باز كن انو اگر شما آسم .ميدهيبه شما هم نشان م

  . ديشوينم دينيو اگر نب

اهل ذهن است اهل شك  يهر كس ديدانيشما م .ستين نيقيموقع اهل  چيداشته است هرا نگاه هانيچكه نقطه يكسهر 

 د،يخودتان را امتحان كن ديتوانيباشد، شما م ادتاني تاسه نيا د،يو شك و تقل سهيهم است. مقا سهيهم است، اهل مقا

واضح  گريكه اصلا د ها،نيمثل ترس و ا گر،يد يهاتيّ حالا خاص شك دارم؟ گران؟يخودم را با د كنميم سهيمن مقا ايآ

 ليكه واقعاً تبد ميكنيم دايپ يموقع نيقي م،يكنينم دايپ نيقيما  ي. ولديهست يذهناز جنس منِ ديترسياست اگر شما م

 يول شوديحالتان خوب م ديبشو لينه خوب شدن حالتان را. شما تبد د،يرا مورد نظرتان قرار بده ليتبد دي. شما باميبشو

  تا آسمان فرق دارد.  نيحال خوب با آن حال خوب زم نيا

امروز  كهنيايخوب است الان برا يلي. حال من خزديبه هم بر تواندياست كه فوراً م يحال يذهنخوب بر حسب منِ حال

آن حال خوب  شود،يو پولت نصف شد، حال من بد م نييآمد پا تيهااستوك متيكه ق دياياگر خبر ب دفعهكيسود بردم، 
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 يكيدارد. آن  هايدگيهمان نيبه ا يبستگ يذهنحال خوب منِ د؟يكنيم وجهت دارد؛يو ترس بَرم م گر،يد ماندينم

  . شوديدرون خراب نم ي. حال خوب برحسب باز شدن فضاشوديخوب خراب نمحال

  كه: ديگويم د،يهم توجه كن نيدوباره ا پس

  »جَنَّ عَلَيْهِ اللَّيْلُ رَأَى كَوْكَبًا قاَلَ هَذَا رَبِّي فَلَمَّا أَفَلَ قَالَ لَا أُحِبُّ الْآفِلِينَ  فَلمََّا«

است پروردگار من. چون فروشد، گفت: فرو شوندگان را دوست  ني. گفت: اديد ياچون شب او را فرو گرفت، ستاره «

  » ندارم.

  )٧٦ هي)، آ٦سوره انعام ( م،يكر قرآن(

 ها،نيچو به آن نقطه ديبود ييخدا ياريهش ديآمد، شما آمد يدگيشب ذهن آمد، شب همان ي. وقتدييبگو ديهم با شما

بود،  يذهنشد كه آن منِ دايپ ياستاره د،يبه خواب آنها فرو رفت د،يديبرحسب آنها د د،يداد تيحس هو رهيمثل پول و غ

ما؛  ميرفت يپروردگار ذهن شيپروردگار من است؛ كه الان پ ني) اماگفت (مثل  ل،يخل ميگفت ابراه ؟يكساو گفت؛ چه

خدا كه غروب  كنديغروب م كهنيرفت، غروب كرد، گفت، ا نياز ب يعنيفرو شد  يوقت يرا گفت. ول نيهم هم شانيا

 كنند،يم بغرو كننديطلوع م يه هاني. اآفل را كه در مركز من هستند دوست ندارم يزهايچ نيكه، پس من ا كندينم

 پرستند،يرا م شاني. باورها هم جزو آنها است. مردم باورهاپرستميرا نم هانيپس من ا كنند،يغروب م كننديطلوع م

  بله؟ د،يشما از آنها نباش پرستند،يرا م شانيمردم دردها

 ييرسوا نيا د،يگوي. مديمن برو شياز پ يبا فكر د،ييايمن ب شيپ يفكر كيبا  ديگوينم خدا باشد، ادمانيهم  تيب نيا و

و بد است و آن  فيضع اريكه بس يكنياستفاده م ي. شما از عقليكنيو عقل من استفاده نمخِردَ  و ننگ است كه تو از

غزل  يتو كنم،يم) دارم به تو كمك كنميت بود. من مدّتها است (از جانب خدا دارم عرض مموقّ  نياست؛ ا يذهنعقلِ منِ

خانه برو، بارها  نيمن به تو گفتم پاشو از ا ديگوي. در غزل ميخانه برو، نرفت نيبه تو گفتم پاشو از ا د،يگويرا م نيهم هم

  . يبه عقل خودم زنده كردم، با گذاشتن عَدم در مركزت، تو گوش نكرد يكردم، حتّ اريتو را هش

  آن دلِ پُر نور و بِر يِ برا از
  ها منتظر آن سلطانِ دل هست
  )٨٨٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيمنتظر ا م،يباز كن تينهايدرون را ب يو فضا مياست كه ما مركزمان را عدم كن نيخدا منتظر چه است؟ منتظر ا پس

  د؟يكنيتوجّه م م،يمان را دوبرابر كنكه ما پول ستين نياست. منتظر ا
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  آن دلِ پُر نور و بِر يِ برا از
  ها منتظر آن سلطانِ دل هست
  )٨٨٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  شما اثر بكند.  يرو ديبگذار دياشعار را باهم بخوان نيا

  زَر اَر راه دَهَنْدَت، غلَطَست يترازو به
  يچو همَان حَبِّ جو ،يزَر بنَِه اَرْز يجُو به

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  ياَرزْجو زَر نَه كيكه به اندازه  يكن يكار كياشتباه است كه  نيا ،سنجشِ طلا راه بدهند ياگر تو را به ترازو د،يگويم

  چه است؟  لشيتمث ،يداردانه؛ دانه جو نگاه يعنيخودت را همان دانه جو؛ حَب 

به عنوان  دنديكشيم گذاشتند،يطلا م گذاشتند،يهم زَر م گريطرف د گذاشتنديجو را م ميكفه ترازو قد كي: لشيتمث

حالا جنس زر  ؛ياز جنس زر بشو يبه زر نگاه كن ديطرف زر هست، باآن ياست كه تو جو هست نيا لشيسنگ. خُوب تمث

امكان را  ني(خدا) اياگر زندگ ديگويم يعنيسنجش است،  يترازو برا ؛زر ار راه دهندت يخداست، مولاناست. به ترازو

در  ديكرد دايپ ياشعار دسترس نيالان؟ به ا ديشما در كجا هست د،ياشعار را بگو نيمثلاً ا ديايبآورده است كه مولانا  شيپ

  درست است؟  .ديترازو هست

خوب،  يليكفّه، خ كيكفّه تو هم  كيمن هستم  ديگويخدا م ديگويچرا؟ م م،يخدا بود ياز اول هم در ترازو يطور كلبه

انسان من  يا ؟يبمان يذهنمن يعني ،يجو بمان طورنيهم يخواهيتو را، تو م زومن به تو ارزش قائل شدم گذاشتم در ترا

 يجاتو به ،ياز جنس من بشو يبشو ليبه من تبد خواهميو م سنجميآوردم كه خودم دارم تو را م ،به تو ارزش قائل شدم

قدر بدهند و زر نشود چه يكيبه  افرصت ر نيو ا يترازو باش نيو اگر در ا ؟يدوباره جو ماند ياز جنس من بشو كهنيا

  .غلط است .زشت است

هر  ،يجو را آورده دكان زرگر كيطلافروش،  ،يرا، زرگر يزرگر كيغلط است؟ كه انسان در ترازو باشد، مثلاً  يزيچچه

 الابزرگ است؛ بارگاه خدا هم كه دكان زرگر است، ح يليخ يدكان زرگر ديبگو خواهديم ،يدكان زرگر ديآيجو كه نم

اند جو باشم، خُوب تو را آورده خواهميمن م ديگويم يجو هِ نيبسنجند. ا خواهندياند مجو را كه انسان باشد آورده كي

  انسان. يكه ا يستيكه ن يمعمولباشنده  كي ،يبشو ليبه خدا تبد ،يبشو ليبه حضور تبد ،يبشو ليكه به طلا تبد جانيا
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  21صفحه: 

 كيوارد  وانياز ح وانيكرده است از جماد به نبات از نبات به ح دايانسان تكامل پ يعني ؛زر ار راه دهندت يبه ترازو 

. حالا غلط است كه گرياند دزر راه داده يبشود، به ترازو ليتماماً به خدا تبد توانديشده كه م يخاص يترازو و فضا

  . يبشو ليتبد ديبا ،يجو بمان طورنيهم

خدا غلط است به ما ترازو داده.  يدر ترازو يبمان يطورنيا كهنيا ديگويمولانا م م،يفهميبودن كارمان را مغلط سما پ

امكانات نبود  نيا ،نبود، خُوب نبود يموقع كي ست؟ياست، مگر ن يهم خُوب مولانا هم از امكانات زندگ اتياب نيالان با ا

وجود آوردند كه از ترازو استفاده اند، امكان بهعنوان ترازو به ما، ما را راه دادهبه ادهاشعار را د نيترازو نبود، الآن مولانا ا

 ميبمان يطورنيغلط است، اگر هم م،يبمان دينه نبا م؟يبمان يطورنيهم ديما با م،يهم ما هست يكيطرف زر است  كي م،يكن

  . ميدانه جو بمان طورنيهم دي. نباميكنيم يغلط زندگ م،يكنيغلط عمل م م،ينيبي، غلط مغلط است

  است. شيهااز مثال يكي تيب نيمثلاً، ا تيب نياز ا لشيتمث

  زهديگل م يكه خارم خار بد خار از پ رميگ
  هاجو بر سر مثقال نهديزر هم م صراف

  )٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خار آمده كه بعدش  يگل سرخ خار دارد ول ني. اديآيگل م ديآيفرض كن خار هستم، خُوب بعد از خار، خار كه م ديگويم

كفّه زر هم  كي گذارديخداست، صرافِ زر هم جو را م جاني. صرافِ زر در اديايآمده كه بعدش حضور ب يذهنمن د،يايگل ب

زشت  يليخ م،ياهنوز جو مانده نديبيم كشد،يما را م يمنتها طلا كشد،يما را م يكفّه. هرلحظه صراف زندگ كي گذارديم

 يذهنمن يباشد و با فكرها يذهنمن الِ يانسان خ كهنيو ننگ است، ا ييرسوا ديگويكه مرا بعد از آن تيب نيا  است.

 كياند، زرگر آورده جو را گذاشته امكان كه فراهم آورده ديگويزشت است. بعدش هم م يليخدا برود و برگردد خ يسوبه

زر بشود، چون من را  ديجو فكر كند كه زر شده، با دينبا كند،ينگاه م راجو دارد آن زر  نيكفّه، ا كيكفهّ زر هم گذاشته 

  به زر نگاه كند زر بشود. ديجو با ديگويبمانم. دارد م خواهميجو م من كفّه نيگذاشتند ا

 يعنيجا بوده، ترازو است. از اول هم ترازو آن م،يشو ليبه حضور تبد مينا را هم درست كردند ما به آن نگاه كنمولا 

و  ديشويبه طلا م لي. شما تبدمياجو مانده طورنيهم نديبيم م،يقدر طلا شدچه نديبب كشديما را م يهرلحظه زندگ

و  ميبِشو (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل  ما طلا خواهديم گر،يجو هست د ذهني)](افسانه من٥[شكل  نيا طورنيهم

(افسانه ٥[شكل از جنس جو نيبب :ديگويخدا م يترازو د،يگويبه ما م .چرخانديدوتا ما را م نيا نيترازو مرتب ب

  ؟يقدر جو هستچه يقدر طلا شدچه ؟يهست (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل  از جنس طلا اي ؟يهست ذهني)]من
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  22صفحه: 

صراف،  يكه ترازو يخاص يترازو كيبه نام انسان، اگر به  يكه جان دار ياباشنده يزر ار راه دهندت، ا يبه ترازو 

تو را، حالا غلط است كه جو  جانيا انداوردهيكه ن هودهيتو، ب ياز جنس طلا بشو خواهنديجا، ماند آنآورده طلافروش،

   .كنم به شما يادآوريترازو را  نيبله. ا ،يرزيَجو زر هم نَ كيبه اندازه  يحت ،يبمان

  

ت اول *** یان   ***  
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  23صفحه: 

  :ديگويم

  مَنِه نهييبر آ بيرا پاك بِشو، ع يرو
  مَكُن يْ ترازو بِيخود را سَره كُن، ع نقدِ

  )١٩٩٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ي. ترازوكشديدارد. ترازو هرلحظه م بيكه ترازو ع مييبگو ديو نبا .ميرا بشور هايدگيهمان يعني ميرا بشور مانيرو پس

بد  د،ينيبيرا اگر بد م روني. شما بكنديمنعكس م رونيدرون ما را به ب يعنيلم، قَ الْفبا همان جَ  كشد؟يم يجورچه خدا

بد نشان  نهييكه آبشِور و نگو  هايدگيدارد. تو خود را از همان يدگيهنوز همان ونكه درون بد است، در دهدياست، نشان م

  .دهديم

 درون يفضا نيرا پاك كن و ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان نيكن؟ ا كاريچ ايب يعنينقد خود را سره كن،  

از آن هرچه  يعنيبشور،  هايدگيهمان نيرا كاملاً از ا نيا شود،يكه از جنس خلأ دارد م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل 

كه خودت را  يدگيهر همان زها بكش. ابشناس خودت را از آن يكييكيبِران،  هيها را اول به حاشاست آن نيچنقطه

  تر كردن.خالص يعنيخود را سره كن، سره كردن  نقد .يشويتر مخالص يعني يشويتر مسرَه يدار رونيب يكشيم

خدا  يبد است، نه ترازو رونيهنوز انعكاسش در ب يباز كردم ول تينهايرا ب ميكه ترازو اشكال دارد، من فضا مييگويما م 

هم  سدينويلحظه هم حالش را م نيخدا ا لمِقَ  يعنيلم قَ الْفكه جَ  نديبيم يهركس نقد خود را سره كن. كند،ياشتباه نم

تر كند. خُوب برود نقدش را خالص ديبد است با نياگر ا سد،ينويم رونيو هم انعكاسش را در ب سدينوياندازه درونش را م

بهتر از  يليخ رونيمركزش در ب اسو انعك اشيزندگ نيحضور دارد، ا درصد دارد هفتاد يدرصد من ذهن يس ياگر كس

  درصد حضور دارد.  يدارد س يذهناست كه هفتاد درصد من يكس

 يتر كند وقتكند، كوچك تركوچككند، تر چكرا كو اشيذهنمن ديدارد هنوز با يذهنكه هفتاد درصد من يكسپس آن

و  يذهندرصد مندرصد حضور و پنجاهبه پنجاه ميديرس يوقت يعني رد؛يگيتحولّ صورت م واشيواشيپنجاه شد پنجاه

 يذهنوپنج درصد منچهل دانميم دو، سه و چهاردرصد حضور و چه كيو  شد پنجاه م،يكه از آن مرز رد شد ذرهكي

از جنس  م،يو ما از جنس حضور شد شوديدارد م ترعيكه نقدمان سر ميكنيو ما حس م رديگيتحول صورت م دفعهكي

جا قالب اصطلاح آنزَر است، زرَ به اژشيآل نياز ا ياديكه مقدار ز يو هر كس .ميستياز جنس جسم ن رگيد ميخدا شد

اگر هفتادوپنج  ياست كه بله، مثلا كس يكس يعلو يعني ،دهديم نهميرا هم  يعلو ياست از جنس حضور است. اتفاقاً معن
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  24صفحه: 

خودش كار  يدارد رو واشيواشياز آن خانواده است، خانواده خداست.  مييبگو ديبا گريدرصد از جنس حضور است د

  :تيب نيدرصد بالاتر است، آهان اهم مشخص شد. درصد شما از پنجاه يعلو ي. پس معنكنديم ترعيسر شتريب كنديم

  و فاش انيو جهلت شود عر جرأت
  شود ز آن اِفتِتاش يبرهنه ك او

  )٣٧٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است و شروع كند به افتتاش  شتريكه جُو باشد در ترازو باشد و ادعا كند از آن زَر هم ب يهم جالب است و كس يبعد تيو ب 

ما در مقابل  م؟يدانيمگر نم م،يدار يذهنكه من ميدانيم م،يكه جو هست ميدانيما م دينيبب ؛زهايچ نيا ،را شيتفت يعني

 مياگر بخواه ،ميمتواضع باش يليخ ديكامل هستند، با يهاكه انسان ولانامثل م يهم اشخاص يكيخدا  يكي رويدو ن

 تياسمش افتتاش هست و ب جانيواقعاً ا ميخوب بخواه يول بردميكار مبه ديكلمه را نبا نيحالا ا ؛ميكن يياصطلاح پرروبه

  :ديگويهم م يبعد

  ذَرّه سنجد كوه را ديايب گر
  ٰ◌ يفتَ يز آن كُه، ترازوش ا بردَرَد

  )٣٧٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  بسنجد كه، ديذرّه كوه را نبا نيبنابرا پس

  و فاش  انيو جهلت شود عر جرأت
  شود زآن افتتاش يبرهنه ك او

  )٣٧٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شونديشدند كوچك نم ليكه تبد ييهاكامل آن يهاكَندوكاو تو انسان ات،يوجوجست دانميبا مقاومت و قضاوت و نم تو

 قدرنيكه ا يذهن. آخر ما با منديبشناس ديتوانيخدا را هم نم ديها را بشناسآن ديتوانيشما نم يعني شونديبرهنه هم نم

كه؛ فقط  ميبرينم ييها راه به جاكار نيبا ا م،يكنيو خوب و بد م ميكنيم اوتو قض ميزنيو حرف م ميكنياستدلال م

. اگر ميجو بمان يول ،كه من از تو زَرترم مييعنوان جو كه به زر بگوبه ميكه ما جرأت دار شوديجرأت و جهلمان آشكار م

آن عارف  يول .صحبت كند دهكر دايجرأت پ يآدم جاهل كيكه  .شوديجرأت و جهلمان فاش مفقط  ميحرف بزن ميبخواه

مولانا را كه حضور  يآن قسمت اصل ،مينيبيما حضور را نم يعنيكه آن چه هست؛  ينيتو بب شود انيكه عر ديآيخدا نم اي

 رديو كوه را بخواهد اندازه بگ دياياگر ذرّه ب نيو پس بنابرا ،يبازها و با جوقضاوت نيبا ا ،مينيبب ميتوانياوست نم تينهايب

 ديكوه بگذار كيمثقال آن طرف آن را هم  كيمثلاً  ديطرف ترازو را بگذار كي ديتواني. شما مزديريبه هم م شيوتراز
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  25صفحه: 

 يمان، بارها ترازووضع شوديو خراب م ميشويم يما متلاش كهنيجز ا يعني گر،يد روديم شودينده مخُوب آن ترازو كَ

طرف كوه بود. به ما خوب ثابت شد كه ما اشتباه  كي م،يبود وج .ميجكوه را بسن ميچون خواست ختهيه، فرورما خراب شد

  . ميگرديما بر نم يول م،يكنيم

 ييقرار گرفته كه ترازو ييجهان جو در ترازو نيكه در ا ميكنيصحبت م نيا بهراجع م؟يكنيبه چه صحبت مراجع پس

بماند اگر جو ماند  ديجو نبا .طلا بشود ديبا كنديجو به آن طلا نگاه م نيا .و آن طرفش زر است، طلاست ستيعال اريبس

  خطاست . 

 ميبگذار ،مياز جنسِ الََست بشو م،يبشو ميلحظه تسل نيدر ا ميتوانيما م ميما الآن هست دينيببترازو هست؟  چگونه

 قيكه هرچه ما از طر مياوريب اديبه ميتوانيما م م،يتأمل كن ميتوانيما م م،يسنجش دار ييما كار كند، ما توانا يفَكان روكنُ

  كه مياوريب اديبه  ميتوانيما م ميغلط بوده به خودمان لطمه زد ميديد يذهنمنِ

  است:شعر را مولانا گفته نيا

   كنديم رونيز زنده مُرده ب چون
  تَنديم يمرگ يزنده سو نَفْسِ 

  )٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميهست ييگشادر حال فضا كهيحالدر ماننيببا عقلمان و عقلِ روشن مياوريگذشته خودمان را به خاطر ب ميتوانيم ما

ضرر ما تمام شده، به يماد يهازهيكرده با انگ يكرده و هر عمل يما هر فكر يذهننفسِ ما، منِ نيكه در گذشته ا مينيبب

 ميكنيهر موقع مقاومت م م؟يتوانينم است.سود ما تمام شدهبه ختهيدر آن ر يدگزنخِرَد  هم كه از عدم برخاسته يهر فكر

  . ميكه از زر هم بهتر ميرا دار نيا يادعا يول ،ميزر بشو ميخواهيكه نم ميشويم ياز جنس جُو

خدا هست.  يلحظه ترازو نيدر ا ديگويم. ديجالب است از دفتر چهارم كه شما خوب بلد هست يليهم خ تيدو ب نيا

  كند.  تيلحظه است. ترازو را خدا گذاشته كه عدالت را رعا نيسَبَق، ا

  بنهاد حق نيترازو بهر ا نيا
  رَوَد انصاف ما را در سبََق تا

  )١٨٩٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خدا آن را در  شيپ ديآيم ذرّهكي كنديمركز را عدم م كنديكه فضا را باز م يگذاشته الآن هر كس ييترازو كيخدا  پس

. هر لحظه رديگيآن را هم در نظر م بنددياگر م ،رديگيترازو آن را در نظر م كنديكه فضا را باز م يكس كي. رديگينظر م

  . شوديكم م شود،يآن در نظر گرفته م ديشويو منقبض م ديدهيكه شما واكنش نشان م
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  26صفحه: 

من  يچه كه از ترازو كم كن يعني» من كم كنم ياز ترازو كم كن«منم روشنم.  ياگر تو با من روشن ديگويم يبعد تيب در

از  يكن تينهايدرون را ب ياگر فضا توبه تو.  دهميمن كم م بندم،يخُوب من هم م ياگر تو فضا را ببند يعنيكم كنم؟ 

 يپر درد بشو يذهنمنِ ،يكه منقبض بشو يقدر ببندآن ،يببند ،ياز كوثر من. اگر ببند ،يشويمن برخوردار م تينهايب

من هم  يبنديدرون را م يفضا .كنميكم م يكنيمن روشنم، كم م يكنيهر چقدر باز م يكني. باز مدهميهم به تو نممن

  . فهمميمن م يهم باز كن ذرهّكي ،رميگيترازو؟ مثقال را هم درنظر م نيبهتر از ا دهم،يم اديز يكنيباز م دهميكم م

 هاانسان ةهم يعني »زر ار راه دهندت يترازو« .كنديبه آن ترازو مولانا صحبت مراجع جانيترازو هست ا كيالآن  پس

  . ديگويم ،يكنيرفتار م يطورنياست كه ا غلطزر خدا هستند.  ترازوي در

  چو او هم بِدَود كيلابُد بِدَوَد كِ  كيپ
   يبِدَو اوهيكه  ست،ين نيكمالِ تو در ا پس

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ميقد يهايپستچ لشيبدون چاره، و تمث يعنيلابد  م،يهست رسانغامياصطلاح پبه م،يهست يهمه ما پستچ ديگويم مولانا

وگرنه  دند،يدويم ديبا ،تا آن شهر، لابد آمدنديشهر درم ني. از ادنديدويم شانيبا پا كهنيا اياسب داشتند  ايبود، حالا 

در منازل استراحت  دواندند،يم دي. اسب را بابردنديم يزيچ كي اي رساندنديم بردنديزود نامه را م ديبا دند،يرسينم

  . يصورت حضور بدوبه اي يبدو يذهندر من  ديبا اي .يبدو ديبا ،يرسان خدا هستتو هم قاصد و نامه ديگوي. مكردنديم

 يذهنبا من ياگر بخواه ،يبريعشق مرا م ،يبريمرا م يشاد ،يبريمرا م غاميپ ،يبرينامه مرا م ،يحضور بدو صورتبه

 يهارساننامه يعنياست و بال ندارد، فقط مثل چاپار  يحشره كوچك جانيدر ا كيك ايكَك  ني. ايدويمثل كَك م ،يبدو

 كيبه  جهديانسان باشد م ايباشد  وانيبدن ح خواهديكه م يبدن كياز  ؟به كجا جهديمنتها از كجا م جهد،يم ميقد

  است.  هودهيب نيا ،يو بدو يبجه يتو مثل ككَ اگر بخواه ديگوي. ممَكدَيو خون آنها را م گريانسان د اي وانيح

كردن،  جاديدرد ا دن،يجهان را مك نيا رهيش يبرا دن،يخون مك يبرا جهديم دود،يمثل كَك م يانسان در من ذهن يعني

 ديخواهيشما م يجورچه م،يبدو ديبا ميبدون چاره، ما انسان هست يعنيرسان خداست، لابُد نامه دود،يصورت حضور مبه

 يذهنتو كه از من دنيبه كمال رس ؛شدن ليتبد يعنيچه؟  يعني دنيرس الكم؛ تو دنيكه به كمال رس ديگويپس م د؟يبدو

 شما مولانا، نه؟ ديگويجالب م ،يمثل كَك بدو ،يبرو هودهيكه ب ستيدر آن ن ،يخدا برس تينهايبه حضور و به ب

كه به حضور زنده  ميو ما خلق شد ديكائنات هست نيتمام باشندگان ا رسانغاميپ د،يخدا هست يشما پستچ ديدانستيم

  . مينجهان پخش ك نيكه عشق را در ا ميشو
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  27صفحه: 

  و سِجِّل مايا رينُطق و غ ريغ
  زِ دل زديهزاران تَرجمان خ صد

  )١٢٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو(
 نيچه هست، پس بنابرا ميدانيما نم رود،يكائنات م نيشده ما، از مركز باز شده ما هزاران بركت به ا تينهايدل ب نيا از

. پس ميمثل كَك بدو دينبا ينه. ول يعنيچاره، لا  يعنيبدون چاره؟ بُد  يعنيلابد  م،يلابد هست م،يكار كن ديبا يمثل پستچ

است، مثل كَك  يدگيكه مركزش پر از همان ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص نيا د،ينيها هم ببشكل نيبا ا گريشما د

 يبدود، كارها هودهيكه ب ستيهم در آن ن لشيو كمالش هم، تبد .كنديم جاديو درد ا مَكدَيو خون مردم را م دوديم

 نه يكي نيا ياست، ول ياست و ذهن يكيخدا رفتنش پلاست شياست، پ هودهياست، عملش ب هودهيبكند، فكرش ب هودهيب

 يهر كار يعني. دودينم اوهيآدم  نيمركزش را عدم كرده، ا كند،يفضا را كه باز م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل 

فضا بازتر و بازتر بشود،  نيآن كار و آن فكر و عمل كه ا قياز طر كنديبه او كمك م يو زندگ كنديم يو هر عمل كنديم

  كه  ديگويبله كاملاً مشخص است. به ما م

  مُردن بِمدو بتيبُردن بدو، از ه بَهر
  يبَدَو ميجان، نه ز ب يكعبه بدو ا بَهر

  )٢٨٨٦(مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

خرد،  يعنيآرامش،  يعني ،يشاد يعني ،يزندگ غاميپ يعنيبدو،  يبريم يزيچ كي كهيحالدر يزيبردن چ يبرا ديگويم

 نيمبادا ا مييگوي. مميدويم مينكن ادتريز اي ميرا از دست بده مانيهايدگيهمان كهنينه از ترس مردن، ما از ترس ا

 يعني بتيمردن، از ه بتي. از هميها هستدائماً در فكر آن نيهمي. براروداز دستمان ب يكي ايكمتر بشوند  هانيچنقطه

  ما.  ميدويترس مردن نسبت به آنها م

و فكر كردن شما، فكر كردن و عمل كردن  دنيدر دو ايفكر كردن و عمل كردن، آ يعني دنيشما، دو دنيكه دو دينيبب شما

كردن  اديفقط در فكر ز ايدرد بخورد كه به ديكنيم يكار كي د،يبريم يغاميپ كيدر كار است؟ شما  يزندگخِرَد  شما

 ديساعته در آن فكرها هست ٢٤تان نروند و از دست يزيچ كي نشوند،كه كم  ديكنيم نيدر ا يو سع ديهست هايدگيهمان

   د؟يدر آن فكرها هست ديهست داريب يو وقت

مكهّ، كعبه كجاست؟ كعبه دل  يبرو يخواهيم. شما زنديمثال م را يجان، حاج يبهر كعبه بدو ا ديگويم نيهم يبرا

 يبدو يهاجان، نه از ترس عرب يگشوده شدن مركزت بدو، كار كن و فكر كن ا يگشوده شده است، دل انسان است. برا
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  28صفحه: 

. زنديم ليآن را تمث رفتند،يبه مكّه م يوقت گر،يد كردنديم ملهح انيبه حاج ييابتدا يوحش يهابه تو حمله كنند. عرب

  مبادا حمله كنند؟ كهنينه از ترس ا ايبرسم  عيكه امروز بدوم سر يبه كعبه برس يدويم ؟يدويچه م يبرا شما

نوجوان  ،يبچه بود يكه وقت ييزهايخاطر همان چنه به دهد،يما را هم نشان م ييو ابتدا نييسطح پا يهاترس يحت يبدَو

هستند. خوب شما از  ييابتدا يها. آن ترسها ترسيبدو ،يت بدهآنها را از دس يترسيو م يشد دهيبا آنها همان ،يبود

از ترس از دست دادن  اي ديكنيكار م د،يكنيفكر م د،يدويدرون م تينهايب يباز كردن فضا يبرا ديخودتان بپرس

 دي. دارهايدگينسبت به آن همان ديريبم ديگويم كهيدرحال ها،يدگينسبت به آن همان ديرينم نكهيا يبرا ؟هايدگيهمان

 نيهم هم نيبله ا د؟يكن نيي. تعهايدگينسبت به همان ديريكه نم ديدويم ديدار اي؟ هايدگينسبت به همان ديريبم ديدويم

شخص  نينشود، ا اديز ايكم بشود  هانيچنقطه يموقع كيكه  ترسديم ذهني)](افسانه من٥[شكل  شخص ني. اديگويرا م

 نيرا از ا تشيتند تند، فضا را باز كند، هو كنديبه كعبه برسد، دارد كار م دوديدارد م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل 

  .دبكن هانيچنقطه

  يتا كه شب ،شبها بَر من تا به سَحر باش
  يغَو از رَه و همراهِ يهبِرَ  ديبرآ مَه

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ذهني)](افسانه من٥[شكل حالت نيا كهيتازمان يعنيمن باش،  هر لحظه بَرِ ديگويم د،يگويم يزندگ د،يگويزبان خدا م از

انسان مركزت را عدم كن  يا :ديگويم يمن تا به سحَر، به هر انسان ها بَرِ من باش. باش شب شيپ ،يدار يدگيهمان هست،

پس برحسب همانيدگي مي بينيد، شب  دينيبيخُوب شما م لحظه شب است، نيا يعنيها من باش تا به سحر، شب شيپ

 كافية اندازدرون به يفضا ياست؟ وقت يتا سِحر بشود، سحَر ك ؟ي، تا كِ(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل  خدا شيبرو پ

 ؛شب كيلحظه،  كيشده، تا كه  ليتبد تانياريهش د،يابه حضور شده ليدرصد تبد درصد، هفتاد باز شده، شما شصت

و ما هم  ديآيلحظات هست كه اسمش هم شب قدر است، مَه بالا م نياز ا يكيشب،  كي ميبفهم كهنيمهم است ا يليخ

  و نادان.  جيگ يعني يوغَ  يذهنمن يعنيهمراه،  نيو هم از ا ميرَهياز راه م

راه  نيكدام است ما از ا ميدانيلحظات، نم نياز ا يكيو  .تا سَحر، تا كه سَحر بشود م،ياو هست شيلحظه ما پبهلحظه پس

 ميرفت يشدگتيهوبه آن هم ذهني)](افسانه من٥[شكل يشدگتيهوهم نيكه از ا يكدام راه؟ راه ؛ديره ميخواه يطولان

 ميرا نتوانست گريد يكي يول ميكرد ييرا شناسا يدگينهما كيها موقع يليو خ ميرويم ميخدا دار يسوبه ميفكر كرد
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پس  م،يپنج لحظه نبود م،يلحظه در حضور بود كي. ميبكن ميرا نتوانست گريد يكي يول ميكرد ييدرد را شناسا كي. ميبكن

  .مياو نبود شيهرلحظه پ كهنيا يشد برا يشد، راه طولان يراه طولان

 يكيتا  م،يدارنگه ، مركزمان را عدم(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل  مياو باش شيپ ديپس معلوم شد ما هر لحظه با بله،

 قيلحظه كه از طر كي م،ينيبيم ذهني)](افسانه من٥[شكل  زهايچنيها كه درواقع برحسب هنوز برحسب الحظه نياز ا

عوض شد،  ياريكه هش ميشويمتوجه م دفعهكياست،  (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل و مركزمان عدم  مينيبياو نم

  .مينباش يرفت، مثل قوم موس نيهم از ب يذهنمن يعنيراه تمام شد و آن همراه ابله،  گريد

  هيانَدر حَرّ ت يقومِ موس همچو
  هيسَف يچل سال ا ،يبر جا ييمانده

  )١٧٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 جاكيذهن،  ابانيب يدر گرما يعني ابان،يب يدر گرما يمثل قوم موس ،يكنيرا رها نم يذهنكه من يانسان ينادان، ا يا

  چهل سال است، چهل سالت شده، درست است؟  ،ياستادهيا

  هر روز تا شب هَروَله يرويم
  در اول مرحله ينيبيم شيخو

  )١٧٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديتو با ،يدويگفت م گر،يامروز هم در غزل هست د ،يرويهرلحظه، هر روز، هر لحظه تندتند م د،يرا حفظ كن هاتيب نيا

نه،  اي ميبپر گريفكر د كيبه  يفكر كياز  ارياختيب كهنيفرق دارد به ا د،يشما نگاه كن كند،ي. انسان مرتب فكر ميبدو

فكرها ما را  يكيآن اي ،ميكن نييو نوع فكر را هم خودمان تع ميفكر كن مي. هرموقع خواستمياشفكرمان را داشته ب ارياخت

  كنند. ريتسخ

 گرانيرا از د يزندگ م،يمكيما مثل كك است، خون م دنيمنتها دو ،يهست دنيهر لحظه مشغول دو ،يرويراه م تندتند

حالا شما خوب  د،يگويم شيشما از دردها شيپ ندينشيم ديآينفر م كي دي. شما نگاه كنميريگيحال مردم را م م،يمكيم

مثل  ياعده كي! كند؟يشما را كم م يچقدر انرژ كند،يرا م يذهنمن يهاناله. كنديبود ها، شما را از حضور خارج م

خودتان را در معرض  ديشد، خوب شما نبا يخال دينيبيم دفعهكيآدم را،  يتمام حال آدم را و انرژ كشنديسرنگ م

 كنند،يخودشان را تلف م يزندگ مكند،يو هم خون م دونديك هستند، هم مهمه كَ  يذهن يهامن د،يها قرار بدهكك

  .كننديشما را هم تلف م يزندگ
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  هر روز تا شب هَروَله يرويم
  در اول مرحله ينيبيم شيخو

  )١٧٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را كه  ديكه آن د ستنياشكالم كجاست؟ اشكال تو ا كنمياگر نم كنم؟يدارم م شرفتيمن پ د،ياز خودتان بپرس ديبا شما

 ،يديند يدگيهمان قيو از طر يهر موقع مركز را عدم كرد .يروياو نم شي. پيرا نگه داشتامروز گفت، آن ند،يبيجُو م

  .يزنيوگرنه درجا م ،يروياو م يسودر آن موقع به د،يآيم شيپ لحظهنيو بله گفتن به اتفاق ا ييبا فضاگشا كارنيا

  ساله تو صديبُعدِ س نيز ينگذر
  عشقِ آن گوساله تو يكه دار تا

  )١٧٩٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مركزت،  يعدم را بگذار د،يلحظه به عدم توجه بكن كيشما اگر  .است و به ما هم مربوط است يقوم موس نيهم ةدنبال

 يعني .شوديساله م صديس يدور نيدوباره ذهن بكشد، ا ،يكار را نكن نيده لحظه ا يحضور خودش را نشان بدهد، ول

برنامه گنج  كيزنده شدن به حضور با  نيا كهي. درحالتيبرس رتا به حضو يكار را بكن نيا ،يزنده باش ديسال با صديس

 ،يآن گوساله را دار يعني ،يرا دار يذهنعشق من كهي. تا زمانشوديحضور كه كامل آدم گوش بدهد و عمل بكند انجام م

  .ميكن رونياز دلمان ب ديرا با هايدگياست، پس عشق همان نيهم

  عِجل از جانشان نرفت الِ يخ تا
  تَفت چون گردابِ  هيتَ  شانيبر ا بُد

  )١٧٩١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 الاتيگوساله. از جانشان نرفت، تا خ نياز ا ياجنبه كيبه  ها،يدگيمربوط به همان يو فكرها الاتيهمه خ يعنيعِجل  اليخ

گرداب شتابان بود، گرداب تند  كيمثل  ه،يت نيا صورتنينرفت، در ا يمختلف گوساله از جان قوم موس يمربوط به اجزا

 م،يپريفكر به آن فكر م نيكه ما هم از ا ديبگو خواهدي. مگريد چرخديمدور خودش  فتديآدم در گرداب ب يعنيبود، 

ننگ است،  نيو ا يرويفكر هم م كيبا  ،ييآيخدا م شيفكر پ كيكه امروز گفت ننگ است، با  م،ينيبيبرحسب فكرها م

و گرداب  كنديعمل م ردابمثل گ كارهانيهمه، هم ميرا خواند هانيا ،يرا نكن، دنبال حال هست كارنياست، ا ييرسوا

 يروين كهنيا يبرا پرند،يفكر به آن فكر م نيمردم در گرداب فكر هستند، مرتب از ا تياكثر باً يتقر .برديآدم را فرو م

عنوان و در آن به ميگرداب فكر درست كن ميكنيم يگذارهيرا سرما يزندگ يرويما ن كنند،يگرداب م نيرا صرف ا يزندگ
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 نيهم نيجا هستند، ادر همان دنديديشب م رفتند،يماز صبح تا شب راه  نيبنابرا ؛يمثل قوم موس م،يبچرخ ياريهش

  رفتن در ذهن است.

  يادهيابيكزو  يعِجل نيا ريغ
  يادهيلطف و نعمت د تينهايب

  )١٧٩٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

داده، نعمت مولانا را  ميتصم يينعمت داده، هوش داده، توانا را كه نداده، هزاران ذهنيمن ةگوسال نيفقط به ما ا خداوند

لطف و نعمت،  تينهايو ب .ميو نپرست ميرا بشناس ذهنيمن ةگوسال نيتا ا ميكه چقدر ما الان كمك دار ديداده. دقت كن

ما افتاده دردآور بوده لطف خدا بوده، كه  يكه برا يآن اتفاقات يحت م،يمتوجه نشد اي ستين ادمانيرا اصلاً ما  شيهايبعض

. خوب ميكنيو ضرر م ديآيدردمان م م،يرويم يزيچ كيدنبال  م،يورزيما حرص م م،يرا متوجه بشو يزيچ كي

 مينيبيم دفعهكي م،يكنيم ييما فضاگشا گر،يلطف خدا بوده د نيخوب ا م؟ياموزيو ب ميريعبرت بگ دينبا ميگرديبرم

 ميريگينم اديو چطور  .ديآيشما پشت سرهم دارد م يدر زندگ شيگشا نيا ،يهم نعمت درون يرونينعمت آمد. هم نعمت ب

  مولانا. ديگويموضوع؟ دارد م نياز ا

  زَفت يهاييزآن نكو ،يطبع گاو
  گوساله رفت نيا دلت، در عشقِ از

  )١٧٩٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بخورد.  خواهديفقط م خورد،يچه م فهمديهم نم خواهديم اديهم ز يعنيطبع گاو  ،يطبعِ گاو دار ديگويم كهنيا يبرا

گوساله از دلت رفته، عشق خدا از دلت  نيخاطر عشق اخدا به اي يبزرگ زندگ اريبس يهايينكو نياست كه ا نيهم يبرا

  رفته است، بله.

  مَه را از دور ةرخسار نديكس ب همه
  يآن كَس كه بَرَد از بغلِ مَهْ گِرو خُنُك

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 نيماه را بغل كند. منظورش چه هست؟ منظورش ا كهيحالِ كسخوشا به نند،يبب تواننديهمه ماه را از دور م ديگويم 

است، خدا  يكنند كه خدا چه شكل انيشان بشان و در حرفشان تجسم كنند و با ذهندر ذهن توانندياست كه همه م

  ن؟يدارد ا دهيچه فا يول گر،ياست رحمان است هزارتا صفت د ميرح دانمينم ،بزرگ است خدا مهربان است
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روشن بشود  د؟يكنيتوجه م ،يشود او را بغل كند، خُنُك آن كَس كه بَرَد از بغلِ مَهْ گرِو ليبه او تبد كهيحال كسبه خوشا

(افسانه ٥[شكل  هايدگيزدن برحسب هماننكن. حرف فيفقط ذهناً توص ديگويكه دارد م دينيبيم نيبنابرا پس به ماه.

كار  نيا ميخواهيماه از دور است نم يرو دنيخدا برحسب ذهن، د فيتوص م،يگرفت اديكه  ييزهايباورها، چ ،ذهني)]من

درون را باز كرد با عدم كردن مركزش و تماماً به  يفضا (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل ه كيحال كس. خوشا بهميرا بكُن

  كرده.جهان هست، هم خدا را بغل  نيدر ا كندياو را بغل كرد. هم هست، هم حس م نيشد بنابرا لياو تبد

  ديكش غيت يبس ديز آغاز چو خورش مَه
  ينَرَو نجايتو، گر تو از رِبرَُّم سَبِ  كه

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 غشيت زند،يم غيت ديآيكه بالا م ديمثل خورش ،يساخت يذهنمن يكه آمد اتيزندگ ياز ابتدا ديگوينماد خدا است. م مَه

فرد فرد با قانون قضا و  كنديمختلف ما را روشن م يهااز راه يتو را. مرتب زندگ كنديمدارد روشن  يعني ده،يرا كش

از  ر،يشمش يعني غيت د،يكش غيت يبس ؛ميكنيعمل م ميكنيفكر م يكه حت رچهو ه افتديكه اتفاق م يزياتفاقات، هرچ

 يذهنبه او نشان دهد كه تو من كنديم يدارد سع يهركس يزندگ يخدا از ابتدا يعنياست.  ييشناسا ريشمش گريطرف د

  د؟يكنيتوجه م ،يبرو يپا شو جانيبهتر است از ا ،ديمن سرت را خواهم بر يبمان جانيو اگر ا يستين

 ديداني. البته، مميفهميكه ما نم ميها خودمان را زدما انسان يول .فهمانديدارد به او م يجوركي يهركس يزندگ ياز ابتدا 

 كهيو با وجود كننديم دي. متأسفانه مردم تقلديآيم ديها از تقلآفت شتريخطرناك است، ب ارياز جمع بس ديكه تقل

و  .كنديدنبال جمع بروم، بالآخره جمع اشتباه نم ديگويم گذارد،يبعد، شك و ترس نم يول شونديخودشان متوجه م

را بلد  ديرا بلد است و تقل سهيس دارد و شك دارد و مقاچون تر يذهنغالب است. من يذهنهستند كه من يكسان هانيا

  .ديكار را بكُن نيا ديشما نبا .كنديم ديمخصوصاً از جمع تقل ،كنديم ديتقل ؛است

  ديكش غيت يبس ديز آغاز چو خورش مَه
  ينَرَو نجايتو، گر تو از رِبرَُّم سَبِ  كه

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

متوجه  يعني .شوديدر ذهن بماند كشته م يمُرد. هركس يخواه جانيا ييايب ،ياز جنس من هست يهست ياريتو هش يعني

  :ديارا شما قبلاً خوانده تيب نيا بله، را؟ غاميپ نيا ميشوينم
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  اليخانه پُرنقش و خ نينشسته تو در ا يا
  مگو چير هبَخت بِ رو رَ خانه بُ نياز ا زيخ

  )٢٢١٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كوچ كن.  يعنيبرو،  جانيرا بردار از ا زتيپاشو همه چ ،ياذهن نشسته الِ يخانه پُرنقش و نگارِ و پُر از خ نيدر ا كهيكس يا

 برد،يرا م زشيهمه چ ديمكان كند برود خانه جدنقل خواهديآدم م ياخانه كيبرنگرد. مثلاً از  گريد يعنير، بَ خت بِرَ

 نينگذار بماند كه از جنس ا يدگيهمان چيه يعنينگذار بماند.  زيچچيه گريد جانيا د،يگويكه. م يزيچ گذارديجا نمآن

 ،يافتيم ريگ ييبگو يزينگو، اگر چ يزيحرف نزن چ ي! به كسسياست. همه را رها كن، خودت را بِكنَ، خداحافظ شما. و ه

 ييفضاگشا شوند،يم ميو تسل ميخدا هست جنسما از  نديگويو م آورنديخاطر مكه اَلَست را به ييهاخاموش. پس انسان

از ذهن  كننديكوچ م گريد دفعهكي هانيا روند،يو م شوديو مركزشان عدََم م شوديشان خاموش مو ذهن كننديم

  . ديشويمتوجّه م گري. بله، دديگويرا م نيغزل هم هم .رونديم

  ذهني)]من(افسانه ٥[شكل 

  ديكش غيت يبس ديز آغاز چو خورش مَه
  ينَرَو نجايتو، گر تو از رِبرَُّم سَبِ  كه

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

لطف خدا هستند،  هانيهستند. ا داركنندهيب جوركي هانيدرواقع ا د،يآيم شيكه پ ييها، دردهاتمام ابتلائات، امتحان

مركزت را عَدمَ  (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل  ييكتاي يبه فضا ايكه ب ديبگو خواهديم. دهنديم ييكه به ما شناسا

 دهينمان، در ذهن همان ذهني)](افسانه من٥[شكل ذهن  يعني ها،قشو پر از باورها و پر از ن اليخانه پر از خ نيكن و در ا

  شده نمان. 

  او رديگينم شيكه سَرِ خو نديبب چون
  يو رَو يفيو ظر يفياو را كه: حر ديگو

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

هان! تو  ؛كه ديگويو عقلش، به ما م يذهنبه منِ ميچسبيكه ما نم نديبيخدا م يوقت يعنيعاقل، خردمند.  يعني يروَ

 ،يشد فيلط د،يگويم م،يرويم شيو ما پ شوديمركز عَدَم م ي. وقتيشد فيلط ،يهست فيلط ،يفيحر ،يهمدم من هست

  . نيآفر ،يسَرِ من را گرفت يآن سرََت بود آن را رها كرد ،يرا رها كرد يذهن. عقل منِيو خردمند شد ياز جنس من شد
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  او رديگينم شيكه سَرِ خو نديبب چون
  يو رَو يفيو ظر يفياو را كه: حر ديگو

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

در مركز  هانيچنقطه نياز ا ياديتعداد ز د،يدار ذهني)](افسانه من٥[شكل  يدگياگر شما همان د؟يكنيكار م! شما چهحالا

ممكن است سرَ خودتان را  د،يدار يجسم ياريها است، هشآن ياريهش تانياريهش د،ينيبيها مبرحسب آن د،يدار

. شما خودتان را نديبيم هايدگيبرحسب همان ست،سرَ خودش را گرفته ا كنديكه قضاوت و مقاومت م ي. هركسديريبگ

شما پس گرفته بشود از آن  تيو هو (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل درون باز بشود  ياگر فضا ي. ولديامتحان كن

خدا به شما خواهد  صورتنيو خلاء و عَدَم در مركز شما و درون شما حاصل بشود، در ا ياريهش ياديمقدار ز ها،نيچنقطه

من را خِردَ  كهنيا يبرا ،يو چه خردمند شد يشد فيبَه چه لطبَه ،يهمدم من شد ،يدوست من شد يهان! آمد ؛گفت

 ،يشد نندهيآفر ،يكرد دايمن دست پ سببيب يبه شاد ،يكنيشروع م رشيبا پذ ،يكنيم زيشُكر و پره نيآفر ،يگرفت

عقل خودت  يچون عقل من را گرفت يعقل دار ،يدار يواقع تيّحس امن گريحالا د نم،يافريب توانميتو م قيحالا من از طر

  حالا، من و قدرتم پشت تو است، قدرت من قدرت تو شد. ،يمند هستمن بهره تيحالا از هدا ،يرا رها كرد

[شكل  يذهنكه منِ ييها. مخصوصاً چالشستديايم يها از هر نوعچالش يراحت جلو يليكه خ نديبيانسان در آن موقع م

 چيه هوده،يكند، مسائل ب يسازمسئله خواهديم تانيذهنمنِ دينيبيموقع م. شما آنكنديم جاديا ذهني)](افسانه من٥

اش همسرش باشد، چه بچه خواهديشروع كند به دعوا كردن، چه م يكيو جدل بشود، با  بحثآدم وارد  ندارد يلزوم

قدرت خدا پشتتان است كه  ياندازه كافو به .مسأله بسازد خواهديكه ذهنتان م ديشوي. شما متوجه مرونيباشد، چه ب

 كند،يقضاوت م دينيبيم ؛ديگذارينم ند،يبيدشمن م دينيبيم ؛ديگذارينم ند،يبيمانع م دينيبي. مدييايدرب شيجلو

 ديقضاوت كند، من نبا خواهديمن، م يذهنمن نيكه ا ديدارينگه م تانياريدر هش يعني .ديريگيقضاوتش را م يجلو

[شكل صفر بشود با اراده شما. بله، چرا كه شما  توانديلحظه م . مقاومت شما هرشوديكه قضاوت كم م دينيبيبكنم، م

  :ديگوي. بله، بعد مديريو سر خدا را بگ ديريسَرِ خودتان را نگ دياگرفته ميتصم (حقيقت وجودي انسان)] ٦

  شب و روز تواَم اري م،يَ تواَم وَر تو نِ  من
  يتو به مِنهاجِ سوَ شيو مادر و خو پدر

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

لحظه، شب و  اما بدان من هر ستم،يمن تو ن جهينتدر ،يهست يذهناگر تو در من يول ،يكه من تو هستم و تو من ديگويم

 ؛ديگويتو هستم. از زبان خدا م اريمن  ،يبا من باش يو چه مركزت را عدم بكن يچه شب باشد تو در ذهن باش يعنيروز، 
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تو من هستم. به من توجه كن، مركزت را عدم كن،  شيپدر و مادر و خو يول ،يدار يو درست است كه تو پدر و مادر ژن

  .يبه منهاجِ سَو ؟يصورتبكنند. به چه توانندينم يها كارنداشته باش، آن شتيانتظار از پدر و مادر خو

 يانسان كيچيه رم،دا هاانسان ةمقابل هم حالتم را در نيمن ا يعني. كساني يعني يراه، روش، راه روشن. سَو يعني منهاج

تر، توجه كنم، به آن كم ترشيب نيكه به ا ستمين يذهن يهاداشته باشد. من مثل من يمن ارزش خاص شيكه پ ستين

 نيمذهبش ا نياست، ا نيا نشيد نيا كنم،ينگاه نم يسطح يزهايمن به چ كنم،يكمك م كساني كنم،يتوجه م كساني

است، نه، به همه  ايدن يجادر آن يكياست، آن  ايدن يجانيدر ا نياست، ا نيرنگش ا نياست، ا نيباورش ا نياست، ا

  توجه دارم.  كسانيها انسان

در  م،يستيكه اگر او ن دهدينشان م. ميقشنگ است كه ما همه از جنس خدا هست يلياز مولانا خ يمعان نيا خُوب

حالتِ ما، او ما  نيشب و روز توام، بله در ا اري م،يَ م، ور تو نِ. من تواَ ميافتاد ريگ ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان

كه قبلاً  دهايبداند كه آن د ديحالت است، با نيدر ا كهيسكهر ي. ولميقضاوت و مقاومت دار م،يگذاريچرا؟ ما نم ست،ين

 كهنيا يبرا كنديكه: خدا به من توجه نم ديگويشده م جاديكه ا ييهاجانيو آن ه هايدگيحسب همانداشته است بر

  . كنديرا از من گرفته است، پس دارد اشتباه م ميهايدگيهمان

كه  ميو آن لطف خدا است كه ما بهفم ،هايبه سخت كنديمبتلا م ها،يبه سخت كنديو ابتلا م رديگيرا گفت م يدگيهمان

كه شما  ديدانيو م .غلط است. مقاومت و قضاوت غلط است ديد نيكه ا ديدانيشما م گريغلط است. حالا د ديد نيا

كه فضا را  يااندازهفقط به ست،يهم برتر از شما ن يگريانسان د چيهو  ديندار گريبه انسان د يتيمز چيه د،يباش يكسهر

  . نيفقط هم د،يشويشما از لطف خدا برخوردار م د،يكنيم زيو پره ديكنيباز م

 ياعده كي كنديفكر م افتد،يم سهيبه مقا افتد،يم دنيبه بدد افتد،يبه تعصب م هايدگيهمان نيبا ا يذهنمن نيا يول

 ياعده كيكه  ميكنيم يزندگ (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل جهان  نيكِهتر هستند. ما در ا ياعده كي دبرتر هستن

به خدا  ترشيهم ب يو هركس .همه غلط است هانيهمه غلط است. ا هانيهستند، ا گريد ياعده كيبرتر از  كننديفكر م

خوشا  كند،يم يترشيب تيحس امن كند،يم يتر زندگراحت برد،يم ترشيب يشاد برد،يم ترشيشده است بهره ب ليتبد

  حالش، بله. به

 يعنيماه را،  ميدار واشيواشيما  شود،يدرون ما بازتر م نيماه را بغل كند، هرچه ا كهيحال كسگفت كه خوشا به به ما

به جنس  ابا خد ميكنيم يهمكار م،يكنيموافقت م مي. ما دارشوديخدا در ما از جنس خودش م يعني م،يكنيخدا را بغل م

  . بله. ميبشو ليتبد تينهايو به ب ميكه اوست برگرد مانياصل
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  غمِ معشوق را چه داند عاقل؟ حلاوتِ 
   يجنگ و سوار قِيجولَهَست، ندانَد طر چو

  )٣٠٤١شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

(افسانه ٥[شكل شخص  نيا گريد عبارت بداند. به تواندينم يذهنمن يعنيغم معشوق را عاقل  ينيريكه ش ديگويم

بافنده، بله، جولاه هم  يعنيمثل بافنده است، جوله  نيو ا .بفهمد توانديغم معشوق را، خدا را نم ينيريش ذهني)]من

 يذهنمن شود،يم تيهوبا آن هم بافد،يبافد، طرح ميدائماً فكر م يذهنمن نيمثل بافنده است، ا ديگوي. مطورنيهم

را دور براند  هايدگيرا كه بتواند همان يچالش و جنگ و سوار قيطر صورتنيدائماً، درا بافديم يذهنمن كهي. كسبافديم

كه مركز را عدم كرده است، فضا را باز  (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل شخص  نيبافنده ندارد و ا نيندارد. پس بنابرا

كه  ييمقابل كارها كردن درچالش يعني يجنگ و سوار قي. منظور از طردانديرا م يآدم جنگ و سوار نيا كند،يم

  و صبر كردن.  ييشناسا كند،يم يذهنمن

 ايبودند  ريها معمولاً حالا پكه بافنده ديبگو خواهدياست. م يجنگ و سوار يعني ،يچالش واقع يهاصبر و شكر از نشانه

 برديرا م هيتشب نيجا او از آن ،خوردنديبه درد جنگ م يآن جوانان قو خوردند،يها به درد جنگ نمنيبودند، ا رزنيپ

صبر داشته باشد و  توانديمركزش را عدم كرده است و از جنس خدا شده است، او م كهيكس ديگويبه مركز انسان، م

[شكل  ييشكل بالا نياست، مثل ا بافيذهنمن كهيكس آن ي. ولستديبا يذهنمن يهامقابل چالششكر داشته باشد و در

خودتان را با  د،يكنيخودتان كار م يشخص متوجه نخواهد بود و بهتر است كه اگر شما رو ني، اذهني)]نه من(افسا٥

  .دينكن سهياصلاً مقا يذهن يهامن

كه مولانا زد كه پدر و مادر تو عشق است، گفت كه  يكه آن حرف ديشما بدان كهنيا ي. براخوانميم تانيرا هم برا هانيو ا

است.  ژن درست شده قيطراصطلاح كه ازبه شيتو من هستم، نه پدر و مادر خو شيكمك تو من هستم، پدر و مادر و خو

 يطوركلبه ي. ولديكه پدر و مادرتان را انكار كن ديگويخود مولانا نم اي مييگويما نم يعني يالبته خُوب آن هم هست ول

نه  د،يريجا بگاز آن ديريبگ يزيچ ديخواهياگر م ديفضا را باز كن كند،يخدا است كه به شما كمك م نيكه ا ديگويدارد م

  كه به شما كمك كنند.  ديداشته باشند و شما توقع داشته باش يذهنكه ممكن است من ياز پدر و مادر

  و پدر و مادر تو عُشّاقنَد برادر
    يارياند ز اند و سِرشتهشده كيجمله  كه

  )٣٠٤١شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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به خدا زنده  كهيو كسان ميكه ما از جنس خدا هست ديگويقشنگ است. برادر و پدر و مادر تو عشُّاقَند. م يليشعر خ نيا

 يعني ارياز  هانيمن، كه ا يمولانا، برادر من، پدر من و مادر من عاشقان هستند، نه پدر و مادر ژن نياش هماند، نمونهشده

 ياريبه هش لياند. پس تمام عاشقان كه تبدشده كيكه جمله  ،از جنس خدا است نوجودشا يعنياند، خدا سرشته شده

[شكل شخص  نيا د،ينيبيوجود ندارد. بله، م نشانيب ييهستند، دو يكياند، همه سرشته از خدا هستند و حضور شده

  خودش است. يشخص دنبال برادر و پدر و مادر ژن نيا فهمد،ينم ذهني)](افسانه من٥

  ذهني)](افسانه من٥[شكل 

  و پدر و مادر تو عُشّاقنَد برادر
    يارياند ز اند و سِرشتهشده كيجمله  كه

  )٣٠٤١شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

سرشته شده است و  هايدگيخدا سرشته نشده است، بلكه از همان يعني ياصل ارياز  ذهني)](افسانه من٥[شكل آدم  نيا

 ياصل ارياند و از درون را باز كرده يكه فضا ييهاآن يهست. ول شهيندارد، قضاوت و مقاومتش هم هم يحرفش ارزش

 نياند، ازنده شده ياريهش كيهمه به  هانياخلاء است،  تينهاياست درونشان و ب يخال اشههم يعنياند، سرشته شده

  :ديكه شما خوب بلد هست ميرا هم قبلاً داشت تيب

  پدرم، اصل و فَصلِ من عشقست برادرم،
  ينَسَب يِشيعشق بِمانَد، نه خو شِ يخو كه

  )٣٠٤٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 شِيو خو ميكنيبا هم ارتباط برقرار م م،يشويكه به آن زنده م يزندگ كي قيما از طر ي. وقتمانديم ينسبت عشق يعني

 ياصطلاح روكه به يشيكه چه خو مينيبيما م ،ينَسَب يشيخو كهياست كه دوام دارد. درحالت يشيخو نيا م،يشويهم م

 هايشدگتيهوو هم ايسرِ مال دن ،يمثل برادر و خواهر يشيچه خو ،يكاغذ باشد، برحسب كاغذ باشد مثل زن و شوهر

را  گريدكه هم گانهيب يها. بسا برادران و خواهران كه دشمن هم هستند، بسا آدمشوديآدم دشمن هم م ماند،ينم

  دوست هم هستند.  شناسندينم

 تيكه حما ييهااند، آنزنده شده يبه زندگ كهنيا يبرا دل،كي مياكرده دايپ يحضور ما دوستان گنج نيهم قياز طر

خاطر پول كه به يضرر جان زنند،يضرر م كنند،يم يپول دشمن يبرا ياعده كي. گذرنديراه را، از پولشان م نيا كننديم

هست!  لميهست كه فام لميفام نديگويم كشند،يو خجالت نم خورنديپول هم را م ياعده كي. زنندياست م يدگيهمان

ور شوهر از آن خورد،يپول شوهرش را م روديم دفعهكيزن  خورد،يخواهر پول برادر را م خورد،يپول خواهر را م برادر
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كار  نيبودند ا شيخو ينبودند. اگر براساس زندگ شيخو هانيپس ا دهد،يبه زنش نم يزيچچيه بلعد،مي را هاپول ةهم

 ي. وقتمانديعشق م يشيكه خو دانميو من م ،من عشق است زيچو همه فصلر و پدر و اصل و دا. پس بركردنديرا نم

زنده  يكه به زندگ يااندازه. بهمانديآن نسبت م م،ينيبيرا م گريدآن هم قيو از طر ميشويزنده م يزندگ كي به ما ةهم

 يشيهم كه خو يكسان فاقاً است. ات يعشق واقع نيا م،يكنيرا كاملاً درك م يشيو خو ميشويهم م شيخو م،يشويم

را دوست داشته  گريدبه عشق زنده بشوند كه هم ديهم با هانيمثلاً با ژن باشد، ا ايبا كاغذ باشد  هانيدارند، چه ا يسبب

  چه. يعنيكه  ديشويمتوجه م گريندارد كه، بله، د دهيباشند، نشوند كه فا

  ميو تو جمع شو منيشود گَر من و تو، ب چه
  ؟يچشمِ ثنَوَ يِ كور ،يكيو  ميباش فرد

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

من و تو را هردو انسان در نظر  ايو تو را انسان و  يريبگ ياگر من و تو، كه من را اگر زندگ شوديخوب م يليكه خ ديگويم

 يِ. كوريكيو  ميفرد باش م،يباش يكيو  ميجمع بشو جاكي ،يبراساس زندگ ،يذهنبدون من يعنيبدون من و تو  م،يريبگ

احساس  يدگيو همان يسطح يزهايبراساس چ ديگويكه م يذهنمن نيدوب ديبرعكس د اي ،رغميعل يعني يچشمِ ثَنَو

است، تفاوت  تيهوهم يبا مشخصات ظاهر ند؟يبيم يجورچه ذهني)](افسانه من٥[شكل  يذهنمن ني. اكنديم ييجدا

 گريد هاانسان ةموقع همبشوند، آن يكيبا خدا  ديو همه با .كور بشود ديمتعصب، با ن،يبچشم تفاوت نيا ديگوي. منديبيم

  . شونديم كتاي يعني شونديجمع م شوند،يو جمع م ماندينم شانييمن و تو

 نيمن ا فهيجمع كنم، وظ هايدگيخودم را از همان يعنياگر من جمع بشوم،  ؛ميو تو جمع شو منيچه شود گَر من و تو، ب

جمع كنم و بدون من و تو،  هايدگيمن است كه خودم را از همان تيجمع كنم، مسئول هايدگياست كه خودم را از همان

كه  ديد ميخواه م،يكن دايپ يشيخو قيطر از آن م،يبه خدا زنده بشو يعني .ميجمع بشو جاكيو من و ما،  يذهنبدون من

صحبت كند و عمل كند،  شانقياز طر توانديو خدا م ياريهش كيو همان  .ستندين شتريب ياريهش كيها تمام انسان

است  ٢٢١٤كه  يگرياز غزل د م،يهم قبلاً خواند تيو چند ب .ديدانيرا م نيا .نخواهد داشت وجود ياختلاف چيه گريد

  :ديگويم

ت دوم *** یان   ***  
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  من و تو وانيدر ا مينيآن دَم كه نش خُنُك
  جان من و تو يكيدو نقش و به دو صورت، به  به

  )٢٢١٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 د،يبشو كتايو  هايدگياز همان ديبشوم، شما هم جمع بشو كتايو  هايدگيكه من جمع بشوم از همان ياحال لحظه به خوشا

بالا كه  قدرنيا يعني وانياوقات ا يگاه اي تينهايب ةشيعالم با ر نينقطه ا نيدر بالاتر م،يزنده شد ييكتايموقع ما به آن

به  يو نرو ينيمن بنش شيخدا. امروز گفت اگر پ شيپ يعني وانيا را به خودش بكشد، ماكه  رسدينم يدگيهمان چيزور ه

  .شد يبه عقل من مجهز خواه واشيواشيآن خانه، 

درست است كه  نند،يبنش وانيا نيخدا باشند، در ا شپي و بشوند جمع هاانسان ةكه واقعاً هم يحال آن روز به خوشا

 شانيهاسنت دانميمتفاوت است، نم شانيمذهب يباورها ،شان متفاوت استشان متفاوت است، رنگشان، تننقش

  است. بله.  يكيشان جان يول ،صورت ظاهرمتفاوت است به زشانيهمه چ ،شان متفاوت استمتفاوت است، زبان

برنامه گوش  نيدارد و به ا يدگيهنوز همان يكس اگر .ستيموضوع را متوجه ن نيا ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيا

. ميكار آمد نيهم يما برا، شوديم تينهايو ب شوديباور كند كه درون انسان باز م ديبا شنوديرا از مولانا م هانيا كند،يم

 .ميشويآن زنده م بهما  ديآن را فهم شوديكه تمام عالم از آن درست شده است و ذهناً نم ياريهش كيكه به  يجان كيبه 

 نيا يبرا يكه افتاد هايسخت نيابتلائات، ا ني. امروز گفت اكنميتو هستم، دارم به تو كمك م اريلحظه من بهو گفت لحظه

  . بله، ستيو درست ن ستينفع تو نبه يذهنمن ديد يعني ديد نيكه ا يبوده است كه متوجه بشو

  خاك و بَر آن نقشِ دگر نينَقش بَر يكي به
  و شكرستان من و تو يبهشتِ ابد در

  )٢٢١٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 نيچهار بعد دارد كه ا يهركس م،يكنيم يجهان زندگ نيخاك متفاوت است. ما در ا نيا يمان بر روكه ما نقش ديگويم

 هانيا اش،يجانيبعد ه اش،يوانيو بعد جان ح اش،يبعد فكر اش،يمتفاوت است، بعد جسم گريچهار بعدش با كس د

 ميتوانيو شكرستان من و تو، ما با آن جان م ياست، در بهشت ابد نمتفاوت باشد، اما به آن نقش دگر كه جانما توانديم

هم بهشت است هم  .جا شكرستان استو آن ميشد يكيبا او  كهيدرحال ميباش ييكتاي يدر فضا يعني يدر بهشت ابد

  شكرستان است. 

بهشت  نياند و اباشند و فضا را باز كرده ييكتاي يبا جانشان در فضا يچهار بعد متفاوت باشند ول با تواننديها مپس انسان

  ساكن شده  ابدي ةلحظ نيدر ا ،ابدي ةلحظ نياز زمان جمع شده است و آمده است به ا كهيو شكرستان است. كس يابد
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زنده  يعنياست.  تيابد اشيكي ميانسان گفت يهاتيخاص از .ستيآدم در بهشتِ ابد نيا ست،يلحظه ابد نيآگاه از ا و

اش ترس از ترس كه همه نيا ،يبه زندگ ميشويكه ما زنده م جيتدرو نمردن. و به الاَبَد،يال لحظه نيدر ا يبودن به زندگ

  خاطر كعبه بدُو.خاطر ترس از مردن ندوُ، به: بهگفتيمردن است، امروز هم م

تجربه  ميتوانيجهان م نياست كه در ا يو شِكرستان يبهشت ابد نيخاطر ابه ميكنيكار م همهنيكه ما ا دينيبيشما م الان

را متوجه نشود.  تيب نيا ديشا ذهني)](افسانه من٥[شكل  يذهنمن طورني. و همميتن هست نيدر ا كهي. در حالميكن

جاد تفاوت يما كه ا يخاك يهاكه نقش ديد ميخواه (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل درون باز شد  يفضا يوقت يول

 ياريهش يعني م،يبشو ليتبد عيسر م،يمان از آن جنس هستكه از همه ياريهش كيبه  ميتواني. ما مستنديمهم ن كننديم

  .ميكن ليعدم تبد ياريرا به هش يجسم

و  يبه بهشت ابد م؟ي. كجا بروديبرنگرد گريد رون،يب ديخانه برو نياز ا ديهرچه دار ديو بردار د،يامروز گفت: كوچ كن و

 م،يشد دهيها همان نيچنقطه نيبا ا ميآمد ياز زمان كه موقع جسم شدن افتاده، وقت توانديانسان م يعنيشكرستان. 

كند، و  رييبا زمان تغ ديدر زمان است، با شهيافتاد. جسم هم زمانبه  يشد. و جسم فكر يجسم فكر كيمان از جنس

به زمان،  ميبرنگرد گريو د ،يلحظه ابد نيبه ا مييايب م،ياست را رها كن ندهيجسم را و زمان را كه گذشته و آ نيا ميتوانيم

  .ندهيبه زمان گذشته و آ

 م،يشويهم م تينهايب يفضا كيوارد  م،يبشو (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل ساكن  ابدي ةلحظ نيبه ا مييايب يوقت و

شِكرستان  رونيو آن شِكرستان است. انعكاسش هم در ب شود،يدر آن جا م زهايچهمه شود،يم تينهايدرون ما ب يعني

ما  يعنيشِكرستان باشد،  توانديم ام يبرا كنند،يمكار چه گرانيد كهنيبه ا توجهيب يحت رونياست. انعكاسش در ب

شِكرَ را در جهان پخش  نيو ا گران،يهم شكرستان باشد، مستقل از د مانرونيمان شكرستان باشد، بدرون ميتوانيم

  به حال جامعه. ميباش ديمف ميتوانياست كه ما م بيترت ني. و به اميكن

  :ديگويدر غزل م ميرا داشت تيب نيا بله،

  شب و روز تواَم ارِ ي م،يَ تواَم، وَر تو ن من
  يتو به مِنهاجِ سوَ شِيو مادر و خو پدر

  )٢٨٨٦(مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

: ما ميكه قبلاً هم خواند ؛كه ديبه ما بگو خواهديمولانا م تيچند ب ني. بله، در اميبخوان ميخواهيمورد م نيدر ا ياتياب

. چون ستيواضح ن يذهنمن يموضوع برا ني. اميو از جنس او بشو م،يبا گوش خدا بشنو م،ينيبا چشم خدا بب ميتوانيم
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 تيب نيا م،يدار يجسم ياريما در ذهن هش يعنياست،  يجسم دِ يد ها،يدگيهمان ديدو  ند،يبيم هايدگيبرحسب همان

  كه:  ديگويم

  شب و روز تواَم ارِ ي م،يَ تواَم، وَر تو ن من
  يتو به مِنهاجِ سوَ شِيو مادر و خو پدر

  )٢٨٨٦(مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

 يكن يسع ديبا م،ينشد يكيو هنوز تو و من  ي. و اگر در ذهن هستيكه: من تو هستم و تو من هست ديگويبه انسان م دارد

 شيتو هستم. و تو كه پدرومادر و خو اريمن  ،يشده باش ليچه به من تبد ،ي. و چه تو در ذهن باشرديكار صورت بگ نيكه ا

 يكني. فكر ميكنيفكر م يدگيتو با تعصب و همان و غلط است. نيا ،يدار تظارها اناز آن ،يدانيخودت م ارِيخودت را، 

من شما را از جنس خودم  ؛ديگوي. خدا منميبيمن شما را جسم نم يول ستند،ين ياعدهكيهستند،  شَتيخو ياعدهكي

 ديآن د د،ينيمثل من بب ديو شما هم با د،يهمه از جنس من هست كهنيا ي. براديهست كسانيمن  شيو همه پ نم،يبيم

  است.  درست

خودمان،  كيخودمان را، نزد شيما پدرومادر و خو كهني. اميهم هست شخوي ما پس. هستند او جنس از هانانسا ةهم يعني

كور بشود و  ديچشم با نياست كه مولانا گفت كه: ا يهمان چشم ثنو نيا گانه،يرا ب گرانيد م،يدانيخودمان م ليفام

  .مينيبب ديبا چشم ذهن ما نبا يعني ند،ينب

و  ،ينيبا چشم من بب يتوانيتو م ،يفكر كن ،يمن كار كنخِرَد  با يتوانيكه: تو م كنديم ديمولانا تاك تيچند ب نيدر ا حالا

 ليرا نفهم، فقط تبد زهايچ نيا تيمن هستم. و تو با فكرها ،يكنيكه مركزت را م يعدم . در واقع همانيبا گوش من بشنو

  :ديگوياست كه دارد م ماول هم مه تيب نيشو. پس بنابرا

  پوست ريكرده ز ستيفنَاتان ن يا
  از عدم ز آواز دوست ديگرد باز

  )١٩٣٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. عدم هم عدم هم مثبت ستيمثبت ن يفنا فنا ني. اديفنا شد يدگيپوستِ همان رِ يو ز زهايبا چ ديشدُ تيهوهم يعني

به خدا زنده شدن  يمعنبه جانيبودن. هست بودن در ا ستين يعني جانيدر ا يعنياست. عدم  يعدم منف يعني. ستين

كه فقط آواز دوست  د؛يبگو هدخواياز آواز دوست. پس م ست،يدگيكه همان همان يستياز ن دي: باز گردديگويهست. م

  . آواز دوست آواز خداست. كنديهست كه شما را زنده م
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كه  يعدم ،ي. عدم واقعديشما مركزتان را عدم كن اي باشد خدا ةبند كيآواز از زبان  نيا كنديفرق نم د؛يگويو مولانا م

به شما  يزندگ د،يرا بكن كارنيكه شما خودتان ا ديآيم شيپ ييكه با فضاگشا يخلاء، وقت يعني م،يكنيصحبت م همهنيا

شعرها كمك  نيو از ارتعاش ا ميمولانا را بخوان يمثل ما شعرها ايبا ارتعاشش به شما كمك كند،  يكس كي ايكمك بكند، 

  .ديبرگرد ديتوانيبا آواز خدا فقط م يدگيهمان يِستين نياز ا يعنياز عدم ز آواز دوست،  ديباز گرد بله، .ميريبگ

  آن آواز، خود از شَه بُوَد مطلق
  از حلقومِ عبداالله بوَُد گرچه

  )١٩٣٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يدر اثر تسل ديايزنده كند، حالا چه از او ب ديرا با كه انسان ي. و آوازديآيآواز مطلقاً از خدا م نيكه: ا ديگو يم نيبنابرا

هست كه  هيچند تا آ جانيبشود. و البته ا يجار غمبريپ ايمثل مولانا،  ياز زبان آدم يعني د،يايخدا ب ياز حلقوم بنده اي

هوا  اي يدگيهمان يخدا زنده شده، او از رو تينهايكه به ب يكس يعني د،يگويسخن خدا را م هك يكس كيكه:  ديگويم

  .ديگويسخن نم

  »وَماَ يَنطِقُ عَنِ الْهَوَى«

  ».ديگويهوا نم يسخن از رو و«

  )٣ ةي)، آ٥٣سوره نجم( م،يكر قرآن(

  خدا زنده شده. تينهايكه به ب يهم مربوط به حضرت رسول است و هم به هر انسان هانيا

  »إِنْ هُوَ إِلَّا وَحْيٌ يُوحَى «

  »شوديم يسخن جز آنچه بدو وح نيا ستين «

  )٤ ةي)، آ٥٣سوره نجم( م،يكر قرآن(

 ياست كه فضا يهم در مورد حضرت رسول است و هم در مورد هر انسان شود،يم يسخن جز آنچه بدو وح نيا ستين 

  درونش باز شده. 

  او را من زبان و چشم تو گفته
  حواس و من رضا و خشم تو  من

  )١٩٣٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديكه شما واقعاً قبول كن ميرا بفهم تيكه آن ب اتياب نياز ا ميريگياصطلاح كمك ممثال، به اي ميآوريم ليرا به تمث نهايا

 ياريهش كيو  ييكتايما برحسب  يشي. و خوستيمهم ن هانيبراساس ذهن، براساس ژن و جسم، ا يشيكه پدر و مادر خو
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 مياختلاف بكن م،يتفاوت بكن جاديا دينبا هايدگي. و برحسب همانميهست شيخوموقع ما آن م،يشوياست كه به آن زنده م

به خاطر  ميشي. خوميهست شياست، پس ما خو هيتو شب يمن با باورها يباورها ميكه بگو ستيدرست ن نيا. يشيخو اي

كه  ستيدرست ن نيو ا .ميجنس هست كيما از  كهنيخاطر ابه ميشي. خوميزنده شد يزندگ كيخدا به  كيبه  كهنيا

كه گفت  دينيبيكه م ميهست شيخو ميهست رپدر و ماد كياز  م،يژن هست كياز  ايشباهت آنها  هايدگيخاطر همانبه

 توانديشعرها كه خدا م نيبا ا ميبكن ميخواهيثابت م ميدار پس. مانديم ييخدا يشيبلكه خو ماند،ينم يطورنيا يشيخو

  زبان ما باشد و چشم ما باشد و به ما هم قبلاً شعر داده مولانا كه 

  اَنصِتوا ديشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  )٣٦٩٢ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،ي(مولو

خودتان من شوم، من حرف  نيب يوگونصِتوا، ساكت باش تا در گفتدرون خاموش باش، اَ يانسان تو با باز كردن فضا يا

 يزهايو ما براساس چ .شنوديو خودش هم م ديگوياو م م،يشويما به خدا زنده م يوقت يعنيبزنم، من خودم هم بشنوم، 

من زبان تو هستم، چشم تو هستم، گوش تو هستم، حواس تو  گفتهخدا به انسان  يعني. ميكنينم جادياختلاف ا يسطح

. شوميهم م نياگر لازم باشد من خشمگ نكن. يكار چيتو هستم و من خشم تو هستم. تو اصلاً با ذهن ه يهستم، من رضا

تو  يبرالازم  ي. در جايدهيو كارت را انجام م كنميم نتيبا ذهن ساده شده خشمگبه ذهن منتها  برميترا م يعني

  . ستي. منتها خشم او از جنس خشم ذهن نشوميم نيخشمگ

ساكت، او جمع كند ببرد؟  مينيبنش يطورنيهم ديدزد آمد خانه ما، ما با ايآ ديهست شما ممكن است سوال كن يموقع كي

و از  ديهم بشو نيخشمگ د،ياز خودتان دفاع كن ديتوانيدر حالت حضور م دينه اگر لازم باشد شما از خودتان دفاع كن

هستم،  ميمن تسل د،يببر فيتشر د،ييبفرما خوبيليكه خ دييبگو ديرا خورده با اكه پول شم يكس ايآ د،يحقتان دفاع كن

 قياز طر ديبرو د،يآياز حضور م لحظه،نيدر ا دهديبه شما م يكه زندگ يدرَ با خِ ديتوانينه شما م د؟يپول من را خورد

  د؟يكنيم ه. توجديچكار كن ديگويمخِرَد  كه آن ديلازم باشد بكن يهر كار اي ديقانون عمل كن

 گريعبارت دبه يعني. ديبشو يو راض ديبشو نيبرحسب ذهن خشمگ ستيمن رضا و خشم شما هستم، شما لازم ن ديگويم

ظاهرش  كهني. ولو اخوردياست و اصلاً به درد نم يكياست، پلاست يغلط است، مصنوع ميكنيم يبا من ذهن يهر كار

 پرستم،يخلصم، چاكرم، شما را ممن واقعاً مُ ديگويهمه م نيا كه يذهن اصلاً ادب من د؟يكنيباشد. توجه م نديخوشا يليخ
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 ستياحترام ن هاني. اخورديدرد نمبه چيه هانيا يبا من ذهن يول د،يچقدر شما خوب هست گذارم،يه شما مچقدر احترام ب

  من حواس و من رضا و خشم تو  .ستين يچيكه ه

  يتو رصِبْ يُ يب وَ  عمَسْ يَ يكه ب رو
  يسِر توصاحبْ يِچه جا ،يتو سِر

  )١٩٣٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يمعمول يترازو، ترازو نيراه دادند، ا يجالب يترازو كيگفت شما را به  ؟گفت يكه امروز هم چ ديگويخدا به ما م يعني

جو  دينبا ،يزر. گفت جو هست يكرد به ترازو هيها، در هرلحظه. تشبما انسان ميسنجش هست ستميس كي. در ستين

با گوش  كهنيا يكن برا ينندگيراحت باشد، برو كار كن، آفر التيخ ش،راحت با د،يگويكه به انسان م ديگوي. الان ميبمان

  . ميتو. نه در ذهن. اگر از ذهن خارج شده باش اريكل در اختخِرَد  يعني ،ينيبيو با چشم من م يشنويمن م

را از  وجود ندارد. من سِر هستم و سِرّم يمن باشد، من كي ديصاحب شدن با يبرا ،ياصلاً سِر تو هست ،يسِر من هست تو

 لتيپدرت من هستم، مادرت هستم، فام ديگوي. پس آن درست است كه مديگويفاش كنم، به انسان م خواهميتو م قيطر

كن  يشيها خوتوجه نكن. نه با آن نسبت كنديم جاديكه ذهن ا ييهامن هستم، به نسبت يكنيهستم، هر چه كه فكر م

    .يو بشنو ينيجهان بب نيكن با چشم و گوش من در ا يو نه جنگ كن، هر دو توهم است. سع

  كانَ الله از وَلَه مَنْ  يشد چون
  ترا باشم كه كانَ االله لَه من

  )١٩٣٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يندان ،يكنار، قضاوت نكن يذهن را بگذار يعني رتيح ،يچ يعني رتيح رت،ياز ح يخدا شد يتو برا يكه وقت ديگويم

انجام  يجورانگشت به دهان ماندن كه كارها چه يعني رتيح رت،يبه ح روديفكان و قضا مدل بدهد به كنُ يهر كس

كه كارها  دينيبيتان رفت كنار و ماست، هرموقع ذهن رتيح نيبفهمم. ا توانمينم ذهن با فهمم،يمن نم يعني شود،يم

 يخدا هم برا رت،يخدا باشد از ح يبرا ي. هر كسيشنويو م ينيبيتو با چشم و گوش خدا م نيپس بنابرا شود،يانجام م

  او است. 

 ستين يكس يبرا نياست. ا هايدگي. فكر و ذكر ما در مورد همانميهست هايدگيهمان يكرد كه ما برا ديتوجه خواه حالا

و ننگ است. بعد هم ترا راه دادم  ييكار رسوا نيا ،يرويم يفكر كيو با  ييآيخدا م يبه سو يفكر كيكه گفت كه تو با 

از  ديبا ما بسنجد، ما با خواهديكائنات را خدا م يعني ؟يزر بشو ديكنند، نبا هترا وزن خواهنديموقع مآن ،ييترازو كيبه 

 يحت ايمثل نباتات و جمادات و  گرانيد جهيو درنت .كه خدا بتواند از ما به عنوان سنگ استفاده كند ميجنس زر شو
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 يسنجش. هركس يآنها برا به مينه؟ ما كمك كن ايبسنجند خودشان را و بفهمند كه از جنس زر شدند  گريد يهاانسان

هر چه  ست،ياو ن يباشد، خدا برا ايدن نيا يبرا يهمان ترازو هم هست، هركس نياو است، ا يخدا باشد، خدا هم برا يبرا

 شتري. هر چه بميگرفتار هست ميكنيعمل م م،يكنيفكر م ميكنيم يزندگ هايدگيهمان يبرا م،يجهان هست يبرا شتريب

  است:  ثيهم حد نيا بله. كنديم شرفتيكارمان پ م،يكنيكار م ييو فضاگشا هايدگياز همان ييرها ياصطلاح برابه

  »كان للَّه كان اللَّه له من«

  »اوست يبرا زيخدا باشد، خدا ن يبرا هركه«

  )ثي(حد

  . ديدانيم

  منم يتورا، گاه ميگو يتو هگَ 
  آفتابِ روشنم م،يگو هرچه

  ) ١٩٤٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يكنيم يجسم زندگ نيما در ا ديدانيمن. م ميگويم يشويبه من م ليتو تبد يتو، گاه ميگويمن به تو م ي: گاهديگويم

. مياو هست ياريلحاظ هشبه م،يهست ينيتو، ما جسم زم ديگويما، به ما م مياز خدا هست يقسمت كي كهنيلحاظ جسم و ابه

من آفتاب روشنم در تو هم آفتاب  يعنيخودم در هردو حالت آفتاب روشنم،  ايم تو يمن به تو بگو كندي: فرق نمديگويم

تو را  يمن مثل آفتاب زندگ ،يجسم باش نيا يِ چه تو يمن باش شيپ رديجسم بم نيتو روشن است، چه ا يروشنم، زندگ

  روشن كردم.

  يدَم شكاتكجا تابم ز مِ  هر
   يشد آنجا مشكلاتِ عالم حل

  )١٩٤١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چراغدان  نيخوب ا ،يچراغدان كياز  .فضا گشوده شده باشد دياو بتابد با كهنيا ي: اگر من بتابم، براديگوينگاه كن م حالا

درون را  يكه جسم دارد، فضا يانسان كياست، اگر  يزندگ تينهايجسم ما چراغدان است، چراغدان حضور ب نياست ا

پس ما  .ا حل بكندها رانسان مشكلات ِ كنديم ياو سع هم شوديهم مشكلات او حل م صورتنيدر ا ،باز بكند من بتابم

خدا  تينهايبه ب هانيا يعني .استدهيشان خدا تابچراغدانكه از  ميدار ازين ييهامان به انسانحل شدن مشكلات يبرا

 م،يمان را حل بكنمشكلات ميتوانيبزرگ دارند نم يذهنكه من ييهار، آنكبّتَمُ يهاآدم يلهيوساند. ما بهزنده شده

  . ديكنيتوجه م .د شدمان اضافه خواهمشكلات
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جهان هم  نيمثل مولانا، اگر در ا استدهيها تابدان آنخدا در چراغ ديكه واقعاً خورش ميگوش بده يبه حرف كسان ديبا

برحسب  زنند،يحرف م شانيذهننكه فرعون هستند، تكبر دارند، از م ييهانه انسان ؛نديگويها چه مآن مينيهست كه بب

برحسب  كننديم جادي. مردم مسئله ازننديبرحسب مسئله حرف م زنند،يبرحسب مانع حرف م زنند،يدشمن حرف م

كه  يمسائل دينينه! بب شود؟يشان را حل بكنند، حل ممسائل خواهنديم شانيذهنبا من زنند،يشان حرف ممسائل

  .شوديحل نم يذهنمن لهيوسبه كند،يم جاديا يذهنمن

 جاديا يذهنكه من يمشكلات تابم،يلحظه از آن چراغدان م نيا يعنيچراغدان،  يعني مِشكات؛ يتابم ز مشِكات دَم هركجا

  . شودياست حل مكرده

  را كآفتابش بر نداشت  يظلمت
  تدَمِ ما، گردد آن ظلمت چو چاشْ  از

  )١٩٤٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آفتاب  كند،يم كيفكر ما را تحر كند،يم كيحس ما را تحر رونينتوانست بردارد، چون آفتاب ب رونيكه آفتاب ب يكيتار

 م،يبدن داشته باش ميتوانينم م،يبشنو ميتوانينم م،ينيبب ميتوانينباشد، ما نم يينباشد، روشنا ينباشد، انرژ رونيب

درست  .كندبه ما كمك  تواندياو نم يآفتاب. ول نيهم م،يريگيآسمان م آفتابرا ما از  يانرژ م،يبكن يزندگ ميتوانينم

به ما كمك بكند.  توانديها بدون آن تابش نمحس نيفكر و ا نيا يول ميكنيفكر م م،ينيبيما م كندياست كه روشن م

است خارج نشده يذهنانسان از ظلمت من گر،يد تابديسال است دارد م هاونيليم رونيآفتاب ب دينيرا بب يذهنظلمت من

از آن  يراحتاست، به يزيچهاست، ظلمتش چ يزيچچه يذهنكه من فهمديمثل مولانا م ييهاانسان لهيوسامروزه به يول

. الآن شوديدارد حل م دينيبيظلمت ما م يزندگ از چراغدان تابديمثل مولانا م يديخورش كي ي. پس وقتشوديخارج م

 لحظهنيا يعنيشما هم از مِشكات دَم  د،ياست و شما دار رفتهنيبشما از ياست، دردهاشده فيشما ضع يذهنقدر منچه

  گفت: در غزل ميرا داشت تيب نيا. گري. بله، مشخص شد دميتابيم ميدار

  يشبها بَر من تا به سحر، تا كه شب باش
  يو همراهِ غَواز رَه يبِرَه ديَ برا مَه

  )٢٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 م،يباش ميدر حالِ تسل ديلحظه ما با. پس هريمن باش شِيپ ديلحظه با: هرگفت. همراهِ نادان ،يذهن: منِيعني يغَو همراهِ

 ي. براشوديلحظات سحر م نياز ا يكي ديدانيم شود؟يلحظه سحر م تا سحَر بشود. كدام ؟يتا ك .ميمركزمان را عدم كن
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  47صفحه: 

 يالحظهني: اديگويو مولانا م .اهرلحظه ر ميامتحان كن ديهم هست كه ما با نيهم ي. براميدانيمتفاوت است نم يكسهر

   .قدرش استشب يهركس ياز خواب ذهن برا شوديم داريكه انسان ب

 ديتوانيلحظه است و با ذهن هم نم كدام ديداني. شما نمديشب را امتحان كنها پنهان است تا شما هرقدر در شبو شب

 دارياست كه شما ب ياقدر لحظهاست. چرا؟ شب يكه كِ ستيقدر معلوم نكه شب نديگويهم، م نيهم يبرا .ديبفهم

 ياريهش كي قِيطراز د،ينيبيذهن نم قيطراز گريد ديشويدر شما، شما متوجه م رديگيصورت م لي: تبديعني. ديشويم

  . بله، ديكرديبرنامه را نگاه نم نيا د،ياگر نشده بود د،ياشده ليتبد يا. و شما به درجهدينيبيم گريد

  نوشنباشد گندمِ محبوب گر
  جو فُروش؟ ينمابَرَد گندم چه

  )٢٩٣٢تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يگندم بفروشد ول خواهدينما است. مكه گندم ينباشد. انسان نيريمزه نباشد، شطعم و خوش: اگر گندم خوشديگويم

 فروشد،يدرد م .است دهينرس يول دهيبه حضور رس كنديوانمود م كند،يكه تظاهر م ي: انسانيعني فروشد،يجو م

من به  :ديگويم ني. افروشديآن را م كند،يبد صادر م يانرژ فروشد،يم يشدگتيهوهم يباورها فروشد،يم يگديهمان

  فروش است. جو ينماگندم نيام، احضور زنده شده

  ها باطلند جمله دَم نيمَگو ك پس
  حق دامِ دلنََد يِ بر بو باطلان

  )٢٩٣٣تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يهاقضاوت ناي از ةباطلند، هم هاندي ةهم باطلند، هاانسان ةهم مييبگو ميتواني. ما نمستندني باطل هادم ة: همديگويم

  كهنيا ديحق، به ام ديباطلان به ام نيا دينيبي: اگر شما باطلان را مديگوياست. م حدازشيب مياصطلاح كه براساس تعمبه

اند، ما را به حق حق ميكنيفكر م كهنيخاطر ابه ميكنيد. ما باطلان را قبول ماندل شدهبه خدا برسند دامِ  هاانسان

وجود ندارد، خدا وجود ندارد،  قتيكه حق وجود ندارد، حق شودينم نيا ليدل نيا ينرساندند. ول مينيبي. بعد مرساننديم

است، عارف است  يخوبداد و وانمود كرد كه آدم  ليرا غلط به ما تحو يحرف كي مدآ ياگر كس زنده شد. شوديبه خدا نم

جهان  نيدر ا ي: كسانديگويم يجو فروش بود ول ينمااو گندم كهنيا يندارد. برا يغلط از آب در آمد، اشكال ميديو د

  .ديكنيم دايها را پآن ديباش ركي. شما اگر زفروشنديگندم هم م دهند،يم گندم نشان هانيهستند كه ا
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  48صفحه: 

  است و ضَلال اليمگو جمله خ پس
  اليدر عالَمْ خَ  ستين قتيحقيب

   )٢٩٣٤تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه در  ياليخ. پس هرستين قتيبدون حق الياست. در عالم خ الياست و خ يهمه گمراه هانيكه ا ديي: شما نگوديگويم

 نيا شيدارم، معن يتوهم يذهنوجود دارد. اگر من منِ يقتيحق كياست كه  نينشان ا نيا يذهنمنِ يحتّ زنديذهن ما م

است  نيدروغ يذهناست. اگر منِشده شيداياز كجا پ نيگرنه او استهم وجود دارد كه خداگونه  ي اصل ِمن كياست كه 

 يبعض كنم،يور نگاه مبه آن كنم،ينگاه م ورنيحالا به ا گردم،يهم وجود دارد كه من دنبال آن م يمن اصل كيپس 

ادامه بدهم  ميووجبه جست طورنيهم دي. من باستين نميبيعارف است بعد م يكس كي فهمميم خورم،يها گول مموقع

  كه: ديگويم ديرا نگاه كن تيب نيا نيهم يرا عدم كنم، برا مركزم ديو من با

  ها نهانشبِ قَدرست در شب حق،
  را امتحان يكُند جان هر شب تا

  )٢٩٣٥دفتر دوم  ،يمثنو ،ي(مولو

نشد، مركزتان را عدم مي بينيد  د،يكنيقدر است، در لحظات پنهان است، شما مركزتان را عدم م: خدا شبديگويم

 د،ينداشته باش يكار د،يمركزتان را عدم كن ديشما با د،يانتظار را داشته باش نيا ديتان نبانشد، با ذهن دينيبيم ديكنيم

قدر است خدا شب دهد،يخودش را به شما نشان م دفعهكي ،لحظات پنهان است نياز ا يكيلحظه، خدا در  كيشب  كي

عوض  ياريكه هوش دينيبيشما م يعنيلحظه شماست، شب است  نيشب قدر ا شوديپس معلوم م ؛ها نهانشب ةدر هم

را شما  شبدرست است؟ تا هر  د،يكنيمباز هم فضا را باز  د،يكنيبازهم فضا را باز م د،يكنيبازهم فضا را باز م ينشده، ول

  .ديباش دواريشد، ام ديخواه داريلحظات شما ب نياز ا يكي د،يامتحان بكن

  جوان يها بُوَد قَدْر اهمه شب نه
  از آن يها بُوَد خالهمه شب نه

  )٢٩٣٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

صبر  ديبا ست،يشما در آن ن يداريب يرا دارد، ول يداريب ليلحظات درست است كه پتانس ةهم ست،يها قدر نشب ةهم

  .ديشد ليكه شما تبد ديد ديخواه ،يالحظه كي يشب كي ك؛يبله،  ست،ياز آن ن يها هم خالشب ةو هم ديكن
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  49صفحه: 

   ريفق كيدلْق پوشانْ  انيم در
  ريكُن وآنگه حقّ است آن بگ امتحان

  )٢٩٣٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

زنده است، اگر در اطراف شما  يوجود دارد، كه او به زندگ يريفق كيپوش، عارف دلق يهاانسان نيكه شما ب ديگويم

هست كه حتماً  يكيهستند،  نيدروغ هايبعض ياست، ول اديز ظاهراً  دهياست، منظور انسان به حضور رس اديز يليخ ريفق

  حق است دنبال او برو. يديد واگر ،يتو هست ئولمس ،يامتحان كن ديزنده است، تو با ياو به زندگ

  كو كه تا زيِّمُمَ  سيِّ كَ  مؤمنِ
  ؟يرا از فَت زَكانيدانَد ح باز

  )٢٩٣٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كننده،ييشناسا يعني زيِّدانا، مُمَ ركيز يعني س،يِّبدهد، مؤمنِ كَ زييّ و مؤمن كه بتواند تم ركيانسان ز كيكه  ديگويم

 نيچشم بسته دنبال ا ديتوانيشماست، شما نم تيمسئول نيا ديباش ديحتماً با د،يباش ديشما با يعني دهنده كو؟ صيتشخ

آنها بود كه وانمود كردند كه به حضور زنده هستند، من را گول زدند،  ريكه تقص ديبگوئ د،يآن شخص برو د،يشخص برو

 ياند ولكه هنوز به خدا زنده نشده ييهانامرد، آن يهارا از انسان دهيانسان به حضور رس يعني م،ينه، كه از جوانمرد و كر

  شماست. تيمسئول نيبدهد، و ا صياند تشخادعا دارند كه به خدا زنده شده

   ؛به آن مربوط است تيب نياست كه، ا يثيهم حد نيا

  »فَطِنٌ حَذٌرِ. سٌيِّاَلمْؤْمِنُ كَ« 

  »است. زيو هوشمند و با پره ركيز مؤمن،«

  )ثيحد(

  باشد در جهان وباتينه مَع گَر
  باشند جمله ابلهان تاجران

  )٢٩٣٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كردن  دايپ نينبودند پس؛ بنابرا نينبودند و عارفان راست يعارفان تقلب يعنينبودند،  وباتيجهان مع ني: اگر در اديگويم

 يهر ابله صورتنيكه اگر جنس بد و جنس خوب كاملاً مشخص باشد، در ا ديگويم طورنيآسان بود، و هم يليراه خدا خ

 نيخوب را ب زيهستند و آن چ وبيمع هانينه ا د؛يبگو نديرا بب وبيمع يزهايكه چاستتاجر باشد، تاجر آن توانديم

را به  يتقلب يهااگر قرار باشد الماس ر،يشناس را در نظر بگجواهر كي .بدهد بخرد صيكند، تشخ دايپ وبيمع يزهايچ
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  50صفحه: 

را  يتقلبكنند كه الماسِيم يسع هايليخ يول .و فروش الماس بكند ديخر توانديم يهر انسان گرياصل بخرد، كه د يجا

جستجو  ديشما با يول ستند؛يوانمود كنند كه عارف شده اند و ن خواهنديهستند كه م هايلياصل بفروشند، خ يبه جا

  .ديكن

را  ليشد و تبد ديخواه ليبود كه شما تبد ياقدر بود و لحظهشب نيقسمت هم نيدر ا تيب همه نيالبته منظور من از او

و به  ديو به كار ادامه بده ديصبر كن د،يمقاومت نكن ،ديستيكه ن ديآيم شيپ ياگر لحظات نيكرد؛ بنابرا ديحس خواه

 د،ينداشته باش يجسم ياريهوش چيه گريكه شما د ديخواهد رس ييجا كي د،يكنيدرون را باز م يشما فضا ديدار جيتدر

  .ديبه ذهن برو د،يبه جسم برو دينداشته باش ليو م

من اگر بيايي اينجا كه  ميمن چقدر به تو بگو گر،يبرنگرد د جا پاشو برو، نيكه، از ا گفتيبود م نيا هاغامياز پ يكيامروز 

 بيهمه آس نيكه ا ياخانه نيكه از ا ديمن تو را بكشُم كه شما بدان ديكشُم، چقدر با يتو را م يعنيبُرم،  يسرِ تو را م

را بردم از  زميهمه چ يمن كَ :ييگويم ،يخارج بشو يخواهياز ذهن بُرو، خوب از ذهن كه م يعنينمان،  نجايبُرو؛ ا ،يديد

   .جا، آن لحظه خواهد آمد نيا

 صيكه تشخ ديباش ركيز ديباو شما  ستندين لياص هانيكه ا ديد ديرا هم خواه ييهاشما انسان ثيبوثيح نيدر ا يول

حضور  يسود معنو د،يببر ديخواهيم يكه سود معنو ديهست يشما هم تاجر برد،يكه سود م يكه آن تاجر ديو بدان يبده

 ديشما هست د،يباش يتاجر خوب ديتوانينم ست؟يچ ليجنس اص ست،يچ وبيكه جنس مع دينده صياست، خوب اگر تشخ

 داريمن را ب ديايب يكي جانيكه من نشستم ا ديبگو توانديشما نم يذهنمنِ گريدعبارتبه يعني د،يباش يتاجر خوب ديكه با

 يعنياصطلاح قلب را، به ديدار تينباشد؛ شما مسئول يتقلب خواستياوست، م تيهم باشد مسئول ياگر تقلب گريكند، د

  .ديبده صيتشخ ليرا از اص يتقلب

است كه نور را  يواريد هيشب يذهنمنِ اين كه ديگويمولانا م تيچند ب نيبخوانم. و در ا عيرا هم سر نيا ديبده اجازه

 زنديمثال م طورنيو هم د،ينيرا بب واريبه د اندازديكه نور م يديو آن خورش دينيرا نب واريد ديشما با يول كنديمنعكس م

بالا  رون،يب اورديسرش را از چاه ب ديچاه افتاده، باآب كه در  نديبيماه را م كسسرش را كرده در چاه و ع يكسكيكه اگر 

اش را؛ نه انعكاس كنديم فيتعر يبداند كه دارد از ماهِ اصل ديكردن، با فيرا نگاه كند و اگر شروع كند از ماهِ چاه تعر

كه بلكه آن د،يو بپرست ديكن شيو ستا ديكن فيتعر دهديكه نشان م يزيچآنو  تانيذهناز منِ ديشما نبا گريديعبارتبه

  .ديكن دايپ دينور را انداخته و روشن كرده است را با نيا
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  51صفحه: 

  يطيِ تافته بر حا ينور همچو
  يآن انوار را چون رابط ط،يحا

  )٢١٢٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ستادهينور است و آنجا ا ةكه منعكس كنند واريد يعني طيو حا وار،يد يعني طيحا وار،يد يكه افتاده رو ي: مثل نورديگويم

 درخشد؛يدارد م يماه اي افتاده دارد يديخورش كي افتاده و يدارد و نور هيسا نيكه ا ميفهميما م ،هم انداخته هيو سا

  .ديآن بسنده كن يةسا بهبه عكس آن  ديشما نبا درخشد،يكه م تاس يديخورش كي ةنشان دهند يذهنمنِ يةپس سا

  اصل راند يِسو هيچون سا لاجَرَم
  بماند شيمَه گم كرد و ز استا ضالّ

  )٢١٢٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كهنيا يبرا رود،يم هيانداخته است و سا هيسا واريد رود؛ياصلش م يبسو هيو سا روديم ديآن خورش يوقت ناچاربه

درست  ماند،يهم م شياز ستا جهيو در نت ماند؛ينم هيسا گريد ديپرستيرا م هيگمراه كه سا نيو ا .روديم ديخورش

  .فتديدر چاه ن اشكسو ع ،يماه رد بشود برود، در مثال بعد كهنيامثل

  وانمود يعكس ماه يزچاه اي
  ستوديبه چَه دَركرد و آن را م سَر

  )٢١٢٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ماه آن بالاست، و شروع كرده به ستودن عكسِ ماه، كه ما هم  ند،يبيسرش را در چاه كرده و عكس ماه را م يكس اگر

 شيدرست است كه تو ستا د؛يبگو خواهدي. مولانا مميكنيم شيرا ستا مانيذهنمن ميدار، ميهست طورنيدرست هم

 نياگر فقط از ا ي. وليكنيم شياصل را ستا يتو دار ،يكنينم شيرا در اصل ستا يذهنرا بفهم كه تو من نيا ،يكنيم

 نيرا، ا نينه ا يبكن شياو را ستا ديبه او مربوط است، تو با رود،يبه او م شيستا نيكه ا يموضوع را ندان نيو ا يآگاه باش

  خاطر آن است. پس،به يكنيهم كه م

  مادِح ماه است او  قتيحق در
  جهلِ او، به عكسش كرد رُو  گرچه

  )٢١٣٠ تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شخص به عكسش رو كرده است. ما هم به عكس  نياست كه ماه آسمان است. گرچه كه ا اصلي ماه ةمدح كنند قتيحق در

 نيكرده؟ ا جاديرا چه ا ندهيگذشته و آ نيلحظه. ا نيما را چه روشن كرده است؟ نور ا يذهنالان من نمي. ببميماه، رو كرد
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 ديبا يول م،يكنيرا مدح م مانيذهندرست است كه ما من م،يكنيرا مدح م ندهياست كه ما گذشته و آ درستلحظه. 

نور  ةليوسما به ياست. اگر فكرها واريد كي نياست. ا يذهن زيچ كي نيرا روشن كرده است. ا نيا يزيچكي ميبدان

 م،يو فكرها را بلند نكن م،ينكن يگذارهيو سرما م،يريرا ما الان نگ يزندگ يروين اگر م؟ينيبيفعال نشوند ما چه م ياريهش

 نيوجود دارد كه ا ياصل كي. پس ديآيبوجود نم يذهنمن ها،نيچآن نقطه م،ينيها نبو برحسبِ آن م،يها را نپرستو آن

  ماه در چاه. را روشن كرده است. مثل عكسِ يذهنمن

 ميكنيم فيو تعر ميدانيچقدر خوشگلم، هرچه از خودمان م ام،يطورمن آن ام،يطورنيمن ا مييگويهر چه ما م پس

از  گريد م،ييگوياو را م ميدار مي. اگر بدانمييگوياو را م ميكه دار ميبفهم دي. پس الان بامييگوياو را م ميدرواقع دار

آن  م،ييرا بگو نيا ميخواستيم مربوط به آن بوده م،ييگويرا هم كه م هانيا الاح مييگوي. مميداريدست برم نيا شيستا

  .يزيچ نيهمچكي م،يريبگ اديرا 

  آن عكس را  يه راست، ناو، مَ  مدحِ
  شد آن، چون غلط شد ماجرا كفر

  )٢١٣١تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لحظه  نيدر ا يزندگ يرويكه اگر ن م،يبدان دياو مدحِ ماه است. نه مدحِ عكس است. ما بابداند كه مدح ِ ديكه با د؛يگويم

مان ذهن يول .مانديم واريد كيمثل  شود،يروشن نم گريذهن د نيقطع بشود، ا نيذهن ما را روشن كرده، خوب اگر ا نيا

 خبريو از آن ماه ب ديكن شيتان را ستااگر فقط ذهن د؟يكن شيتان را ستاد ذهنيچرا روشن است؟ شما با مينيبيرا ما م

 يچه آمد ي. ماجرا هم غلط شد. ماجرا غلط شد، اصلاً معلوم نشد برادياكفر. پس شما پوشانده شوديكه م نيا د،يباش

  .يكرد ري. به همان نور، به همان ماه حالا كه در عكسش گيبه او زنده بشو يآمده بود ؟يآمد چرا جا؟نيا

كند نفهمد  فيعمر آن را توص كيچاه، ماه هم آن بالا باشد، به آن عكس نگاه كند  كيآدم سرش را بُكُند  شوديم آخر

 يعنيچه؟  يعنيرا بالا كن  سرتسرت را بالا كن.  قهيدق كيزشت است،  نيننگ است، ا نيا آن ماه بالا است. امروز گفت:

 واريد نياست كه ا يديخورش كيكه  د،ييگويروشن است، شما نم واريد كي. نيبب يزندگ ةليوسمركزت را عدم كن. به

  از ما. كنديسؤال را م نيرا روشن كرده است؟ دارد ا

   ريشقاوت گشت گمره آن دل كز
   ريبه بالا بود و او پنداشت ز مَهْ

  )٢١٣٢ تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

   .است، گمراه شد. ماه در بالا بود آن فكر كرد در چاه است ريآن دلاور كه انسان دل ،ياز بدبخت د؛يگويم
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  شونديم شانيبُتان، خَلقان پر نيز
  شونديم مانيرانده پش شهوتِ
  )٢١٣٣ تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيخشمگ كنند،يم داي. استرس پشوديشان تلخ م. اوقاتشونديم شانيمردم پر دهد،يكه ذهن نشان م ياز بُتان د؛يگويم

 شاناليبا خ بعد. آوردي. خوب آن بتان را آن نور بوجود مدهديكه ذهن نشان م يكدام بتان است؟ بتان ني. اشونديم

بَه بَه بَه مييگويم كهنيخاطر ابه م،يشويارضاء م مانيبا فكرها مانالاتيما با خ يعني. شونديم مانيپش رانند،يشهوت م

  .ميشويم مانيبعد پش ميكشيم رونيب يها زندگو از آن ميشويخوشحال م ميشويو شاد م

  رانده است  ياليشهوت با خ زانكه
  دورتر وامانده است قتيحق وز

  )٢١٣٤ تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ميرانيشهوت م ميبا فكرها، با عكس آن ماه دار ميخودمان را خوش كن الاتيو با خ ميبشو الياگر ما از جنسِ خ نيبنابرا

كه  ند،يبالا را بب رون،يب اورديسرش را از چاه ب توانستيكه آن شخص م ،يبغل كن ديماه را با گفتيكه امروز م قتياز حق

. ماه نميبيم يگريد جوركي. اِ الان ميعدم بگذار كي ميرا از مركزمان بردار يدگيهمان كي ميتوانيهم م ماجاست. ماه آن

. مثلِ ميدور بشو قتيما باشد، از حق نكيع يدگيهمان شهيهم شوديشدم. و م يگرياست، من از جنس د ياست، زندگ

 يهايدگيهمان مينيبيرا م يذهنمن يزهايمرتب ما چ يعنيچاه كرده، را به سرش كه سرش را به چاه كرده. يكسآن

را  واريد نيا مينيبينم م،ينيبيرا م واري. چطور دمينيبيرا م واري. پس دميها مشغولاز آن يكيهر لحظه به  يذهنمن

   ؟روشن كرده يزيچچه

  تو چون پَر بُوَد لِيم ياليخ با
  بَر شود قتيبدان پَر بر حق تا

  )٢١٣٥ تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جهان است ما  يسواست؟ اگر به يبه چه سو مالِيلحظه م نيدر ا مالِيتو مثل پرَ است. پس م لِيم يفكر كيبا  ديگويم

 نيدر ا ميدينرس يكه به زندگ مينيبي. مميكنيم يبازعشق ال،يو با خ ميكنيضرر م ميرويمان باشد كه محواس ديبا

 م،يريگيم اديما درس  نيما به ما لطمه زد. از انفسِ نيا يذهنمن نيا يعني. ديمان صدمه رسبدن به .ميجهان هم متضرر شد

باشد،  يزيچكيعشق  يسوبه مالِيچه م مالِيم لحظهنيااز مركز عدم. پس در ماناليخ د؟يآياز كجا م مانالينه. خ اي

 يليخ كهنيباشد، ا ينه، واقعاً به ماه واقع اي. يكنيآن را مدح م يبدان كه دار ،يكنيآن را مدح م يكه مولانا گفت: اگر دار
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مركزمان را عدم  ميبرگرد ميبشو داريب م،يريعبرت بگ دي. بامينيبيباشد ضرر م يزيما به عشق چ ليخوب است. و اگر م

هم واردند  اتياب ني. و اميپريم قتيحق يعنيخدا  يسوپرَ به نيكه با ا واقعاً پَر است. اليبا خ مالِيم نيبنابرا پس. ميكن

  .جانيدر ا

  سَر و گر زان سَرَست  نيگر ز يعاشق
  ما را بدان سَر رهبرست  عاقبت

  )١١١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به خدا، هر دو ما را بدان سو  ميچه عاشق بشو ،يجهان نيا يهازيبه چ ميچه ما عاشق بشو يعنيبدان شه رهبرست.  اي

 ةعشق، عشق نبوده. و ما به انداز نيكه ا ميفهميم م،ينيبيضررش را هم م م،يبشو يجهاننيا يزهايعاشق چ يول .بَرَديم

  . ستيخوب ن دنيدرد كش گرياز حد د شي. بمياو درسش را گرفته م،يشد يجهان نيا يزهايعاشق چ كافي

و به ما  آورديدرد م زندياست ضرر م يذهنبه من يذهنكه من ينيزم يها. عشقبرديهر حال هر دو ما را به آن سو م به

 يانسان گذاشت كي. مركزت را ينكرد ،يكرديمركزت را عدم م ديپس تو با .ستيعشق درست ن نيكه ا دهديم يآگاه

هم جالب  تيب نيآن شاه برو و ا يبكن مركزت را بسو دمپس ع ،را كارنينكن ا يديضررش هم د يگذاشت يزيچ كي

   :ديگوياست چرا كه م

   دهديم نيچوب ريبه دست پور خود شمش يغاز
  در غزا  رديگ رياو درآن استا شود شمش تا

  )٢٧ شماره شمس، غزل وانيد ،ي(مولو

 يچوب ريبدهند، اول شمش ادي يربازيشان، درس شمشپسران شان،يهابه بچه خواستنديكه م انيجوجنگ ميقد

. پس خدا ريبگ يواقع ريشمش ،ياستاد شد كهنيكن. بعد از ا يباز يمدتكيشما  يچوب ريشمش نيبا ا گفتند؛يم دادند،يم

كه  يديفهم بعد بعد عاشق من بشُو. ر،يبگ اديبشو،  زهايچ قاول عاش د؛يگويم دهد،يبه ما م يعشقِ مجاز كيهم اول 

عاشق من بشو، به من زنده بشو.  ،يحالا آن موقع پخته شد گري. دياسُتاد شد ،يشان بشوعاشق ديآفل هستند، نبا هانيا

 م،يبشو زيهزارتا چ عاشق خواهدي. نمديو شما شد م،ياُستاد بشو كهنيخاطر ابه م،يشويم زهايپس ما اول عاشق چ

  .. دو سه تاتادو سه  ني. همميهزارجور درد بكش

من چرا  گفته، ناراحت شده است. دهيدختر شش هفت ساله عروسكش را گم كرده د كيمثلاً  فهمديهم م يهر نوجوان

شده بودم. عروسكم گم  تيهومن بود با آن هممالِ نيمن ابود مالِ دهيچسب ناي به من ةكلم كهنيا يبرا ام؟ناراحت شده

به آن هم دل بستم، آن هم گم شد ناراحت  دميخر گريد يكيمن است. بعد  يذهنمن يمحتواها از يكيشد. عروسك من 
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مال  كهنيخاطر اآن هم پاره شد باز هم ناراحت شدم، چرا؟ به دنديگردنبند خر كيمثلاً دختر است،  ك،ي ميشدم. بعد برا

هردفعه درد  كهنيا يبشوم، برا دهيهمان دينبا يزيچچيبا ه امدهياز من بود. حالا فهم يمركزم بود، قسمت يعنيمن بود، 

  بوده است. نيچوب ريآن شمش گريبه انسان د اي گريد زيعشق به گردنبند و عروسك و هرچ ني. پس اامدهيكش

  ختيپَرَّت بر ،يشهوت يبِراند چون
  ختياز تو گر اليو آن خ يّ گشت لَنگ

  ) ٢١٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كار را  نيكه ا يريبگ ادي ديبا ني. خوب از ازديريآفل در مركزت، آن پَرِ پروازت م زيچ كيبا  يرانيشهوت م اگر :ديگويم

 يول ياوريدَر ب يتوانيم يگريدر آن لحظه پرَ د خت،يآن پَر ر گريكه د ينيبيم يشويلَنگ م يوقت ،يشويلَنگ م ،ينكن

 ميريگيم ادي گريو د زديريپَرمان م ميپرواز كن يماد اليكه اگر ما با خ نديآيم الاتيخ نيا پس .ختياز تو گر اليآن خ

  هم از دفتر اول جالب است: تيدو ب نيا.مينكن يرانكه با آن شهوت

  او به خواب نديرا چون حور ب ويد
  آب وياو با د زديزِ شهوت ر پس

  )٤١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 قيمركزش، از طر گذارديها را مآن زها،يبا چ شوديم دهيبه ذهن، همان روديكه م ياياريبه ذهن، هش رفتن :ديگويم

است كه انسان، پسرها  نيا هيشب نيا رد،يو آرامش بگ رديبگ يلذت ببرد و شاد خواهديها مآن قيو از طر نديبيها مآن

 شوند،يم داريب دفعهكيو  زنديريو آب م ننديبيرا در خواب م يجنس مخالف كيمثلا  انددهيمحُتلم بشوند و شب خواب

مان كه در مركز يماد يزهايبا چ ميشويم نيخشمگ يشده است. ما هم وقت فيجا كثهمه ينبوده ول يكه خبر ننديبيم

ما  قدرشد، چه فيخراب شد، كث م،يبدنمان خراب شد، سرطان گرفت مينيبيم دفعهكي م،يكنيم يبازهستند عشق

  است و  ويبا د يرانشدن شهوت نيخشمگ م،يكنيم فيبدنمان را كث ميشويم نيخشمگ

  او به خواب نديرا چون حور ب ويد
  آب وياو با د زديز شهوت ر پس

  )٤١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  ختيتخم نسل را در شوره ر چونكه
  ختيگر ياز و اليآمد خ شيبه خو او

  )٤١٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 ديآيو به خودش م كنديم فيجا را كثهمه زد،يرينم خت،يريم ديكه با ييجا يعني ،زديريزار متخم انسان در شوره يوقت

 يذهنعكس بوده است. ما هم در من كيبوده،  اليكه آن خ ديگويشده است آن پسر، آقا پسر و م فيجا كثهمه نديبيم

دشمن  جاديمسئله، در ا جاديمانع، در ا جاديدر ا م،يزيريزار مدر شوره را مانيو تخم زندگ ميكنيم يبازبا عكس عشق

از جنس درد  مانجاناتيما خراب بشود، ه يبشود، فكرها فيتا بدنمان و چهاربُعدمان كث م،يشويمتوجه نم ميكنيصرف م

كه  يانسان از وقت يعني .ميكنيم فيعشق كث يجابشود، خشم بشود، ترس بشود، اضطراب بشود، استرس بشود، به

 ديگويدارد م جانيا رد،ياز آن عبرت بگ ديو با كنديم فيچهاربُعدش را كث كند،يم يبازعشق زهايبا چ شوديم دهيهمان

  د،يريبگ ادي ديكه شما با

  دياز آن و تن پل نديسَر ب فضع
  ديناپد دياز آن نقش پد آه

  )٤١٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  مينيبيم ميكنيم يبازعشق زهايكه با چ يذهنشده است، ما هم در من فيكه سرش ضع نديبيم :ديگويآقا پسر م آن

 م،يگويشده، سرطان گرفته است. مَثَل م فيو تنش كث ميفكر كن ميتوانينم م،ياشده فيضع م،ياكرده دايرا پ يذهنعقل من

 م،يشويم نيما خشمگ شوديم ياست، هم جد ديناپد ماست ه ديكه هم پد ياليآه، از آن خ ،يامراض لاعلاج گرفته، وا

فكر ما را خوشحال  كند،يبوده، فكر بوده است. فكر ما را ناراحت م اليخ نيبابا ا مينيبيم ميشويم داريب دفعهكيهم 

را با  ننگو  ييرسوا نيبه تو! ا يوا ،يرويمن م شياز پ يبا فكر ييآيمن م شيپ يامروز مولانا گفت كه با فكر .كنديم

  :ديگويم .يكشِيخودت م

  شهوت مَران نينگه دار و چن پرَ
  جنِان يبَرَد سو لَتيپَر م تا

  )٢١٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه در ذهنت  ييزهايدار, نرو به ذهن، ذهن را خاموش كن، مركزت را عدم كن و با چدار، خودت را نگهپَر را نگه: ديگويم

 لت،يبرود تا پرَ مِ يسمت خدا برود، زندگسمت برود، بهتو به آن ليپرَِ م نينكن، تا ا يبازهستند و مركزت هستند عشق

كه  ديديد زهايبا چ ديكرد يبازعشق ديشما رفت خب كشد،يلحظه به كدام وَر م نيمهم است كه ا يليما خ ليم ديگويم

 يدردها نيهم اشجهينت ،ميكنيم يرانشهوت زهايدر خواب، در خوابِ فكر، ما با چ زيچشد و همه فيچه شد، بدنت كث

كجاست؟  ميگرديدنبالش م يول كنند،يهستند، بدن ما را خراب م ديو ناپد ديدردها پد نيا ميكنيما سؤال م حالا ما است.

 نيهم ي. براستنديدر اصل ن اند،اليهمه خوابند، همه خ اند،يوجود آمده است؟ همه توهماست؟ چرا به يزيچ چه نيا



  Program # 831                                                                                   ۸۳۱برنامه شماره 

  57صفحه: 

 يزندگ زهاينكن از چ يرانشهوت زهايكن و با چ زيپره د،يگويم دار . خودت را نگهديو ناپد دينقش پد نياز ا ديگويم

  نخواه.

را  زيچ نيا شوم،يبه، بعد از آن خوشحال مبهقدر پول دارم بهآن ميگويم نمينشيالآن من م يعني زهايبا چ يرانشهوت

فضا را باز  يعنيبهشت  يسوما ببَرد ما را به ليپرَِ م كهنيا يجابه زها،يبا چ رانميدارم شهوت م شوم،يدارم خوشحال م

  .ميدانيم زهايبا چ يرانشهوت كيبهشت را  ميكن دايرا پ يكند، ما بهشت اصل

  كننديپندارند عشرت م خلق
  كَننَديپَرِّ خود بر م ياليخ بَر

  )٢١٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .كَنَنديپَر خود را م يالياما با خ كننديم يدارند زندگ كننديفكر م مردم

  نكته شدم نيشرح ا وامدار
  دِه، مُعسِْرم زآن تَن زدم مُهلَتم
  )٢١٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بود من خلاصه از آن  يمطلب مهم نيا يعنيبدهم  حيبهتر توض گريد يمطلب را جا نيا دهميكه: من قول م ديگويم

بدهد،  حيرا توض يگريد زيبرود چ خواهديم ديبه من مهلت بده الان عرصه بر من تنگ است. شا ديگويام. مولانا مگذشته

 نيا يعني .اممتوقف كرده نيهم يبكنم برا گريكار د كيكه بروم  مهست ازمنديالان، ن دست هستم: تَنگيعنيمعُْسرم 

 ادتاني. ميخواند اليخاطر آن خمطلب را ما به نيبود. ا يام. مطلب مهمنداده حيتوض يقدر كافام بهگفته جانيكه ا يمطلب

و فكر  اليما با خ يورطكه چه ديشما توجه كن خواستميمن م ؟يرويم ياليبا خ ييآيمن م شيپ ياليهست گفت با خ

  .نديبيم بيچهار بعُدمان هم آس يعنيو تنمان  ميكنيرا تلف م مانياريو هش ميكنيم يبازخودمان عشق

  :ديگويقرآن است، م يةهم آ نيا بله

  »كَانَ ذُو عُسْرَةٍ فَنَظرَِةٌ إِلىَ مَيسْرََةٍ  وإَِنْ «

  »تا توانگر گردد،... ديبا يمهلت اگر وامدار تنگدست بود، و«

  )٢٨٠ ية)، آ٢بقره ( ةسور م،يكر قرآن(

  بس است. جانيقسمت به هم نيا دياجازه بده بله

وم *** ت  یان   ***  
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  58صفحه: 

  است: ترشيو ت شوديدفتر دوم شروع م ٤٥٧ تيكه از ب خوانميم يمثنو تيقسمت چند ب نيدر ا

  »السَّلام ِ هيعَل يسيع يها به دعاقصه زنده شدن استخوان يِتمام«

  )٤٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  خواهديم از خدا بخواهد او را به خودش زنده كند، از او كهنيا يجالحظه به نيانسان در ا كهنيقصّه مربوط است به ا و

شروع شد كه  بيترت نياست كه در ذهنش دارد و قصّه به ا ياشتباه دِيخاطر دبه نيو ا .را زنده كند شيهايدگيهمان

  :مولانا گفت كه

  قيابله رف يكي يسيبا ع گشت
  قعمي ةدر حفر ديد هااستخوان

  )١٤١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه نماد خدا  يسياست، با ع يذهنمن نيابله كه نماد هم كي ديگويم م،يگويم تانياش را براو خلاصه ستين جانيا هانيا

همان ابله  اشيذهندارد، من يذهنمن ياست: وقت نيانسان هم دياگر دقت كن شد و قيعارف زنده به خدا است، رف اي

و  .است و اصلِ ما است از رگ گردن به ما تركيخدا نزد يعنياست،  دهيبكننده است به او چسهم كه زنده يسياست، ع

  پس صورت خلاء در ما نفوذ كرده است ودر ما نفوذ كرده است، به ياريصورت هشبه و ميما از جنس او هست

  قيابله رف يكي يسيبا ع گشت
  قعميدر حفرة  ديد هااستخوان

  )١٤١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  يهمراه، آن نام سَن يا گفت
  يبِدآن تو مرده را زنده كن كه

  ) ١٤٢تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  مرا آموز تا احسان كنم مَر
  جان كنمرا بدآن با  هااستخوان

  )١٤٣تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نام خدا را، اسمِ اعظم را كه بلد  يعنيمبارك،  بزرگ و يعني يگفت كه آن نام سنَ يسيشخص كه ابله بود به ع نيا يعني

شما حرف بزند، او ارتعاش كند در مركز شما  قياسرار را بخواند، از طر نيو او ا يكاملاً به خدا زنده شده باش يعني ،يهست
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  59صفحه: 

حسان تا ا اموزيابله هستم ب هستم و يذهنرا به من كه من يكه آن نام سَن ديگويم د،خدا ارتعاش كن يعني ،يعنوان زندگبه

  آن زنده كنم پس لهُ يوسها را بهو استخوان هايدگياست كه همان نيبكنم و احسان من ا

  قيابله رف يكي يسيبا ع گشت
  قعميدر حفرة  ديد هااستخوان

  )١٤١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما  شهُياست و آن ر تينهايلحظه كه عمقش ب نيا قيعم تينهايب يكه در فضا ميهست ابله م،يهست يذهنهمان من ما

را  هايدگيهمان نيكه لطف كن آن اسم اعظم را به ما بده تا ا مييگويو به خدا م ،مينيبيم يشدگتيهوجا هماست، در آن

 م،ياست تا ما به او زنده نشو نيا اشي. معنديآينمبه تو  نينه، ا :ديگويم زنديتن م يسيع ديگويو منتها م .زنده كنم

. حالا شوديبه ما داده نم ميصحبت كن يزندگ لهيوسبه كهنيا دهند،ينم اديوِرد را به ما  نيا دهند،يدعا را به ما نم نيا

  كه  ديگويم كنديابله وِل نم نيا

  اسرارخوان ستمياگر من ن گفت
  تو برخوان نام را بر استخوان هم

  )١٤٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نياسم اعظم را، حالا تو بخوان، تو بخوان بر ا نيبدهند ا اديبه من  ديهستم نبا يذهنمن هستم و اگر من ابلَه ديگويم

نام مبارك  تيّ قابل نياما تو ا دارميمرا نگه اميذهنمن منِ ،يذهنعنوان منبه مييگويبه خدا م ميما دار يعنيها. استخوان

را  اميذهنمن منِ يول م،يما به او زنده بشو ياست وقت يواقع ارتعاش زندگهم در نيمن بده كه ا هو اسم اعظم را ب يسَن و

  »ها بخوان.استخوان نيخدا اسم اعظم را بر ا يتو ا ستم،يخوب، من بلد ن يليخ«: ديگويم حالا .دارمينگه م

قرار است بخواند و ابله هم كه همراهش  كهيآن كس ،است يسينامش ع اي كهياست آن كس يسيمثال ع نيحالا در ا

 يهااسرار را به استخوان تو ست،ين خوانراسرا يذهنمن ييگويكه اگر م مييگويو به خدا م ميدار يذهناست. پس ما من

با  ها است كه آن ابلهآن صحبت جهُيقصّه نت ني. پس اافتديم يكه چه اتفاق مينيمن بخوان. حالا بب يهايدگيهمان ايمن 

  .كنديم يسيع

  نامِ حَق بر استخوان يسيع خوانْد
  اِلتِماسِ آن جوان يِ برا از

  )٤٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  60صفحه: 

لحظه  هر ايكه خدا ميكني. ما هم التماس مكرديانسان خواند چون التماس م يدگيحق را به همان نام يسيع پس

. افتديم يذهنمن يلحظه برا است كه هر ياتفاق ياست برا يمثال نيپس ا. كنديم هم ما را زنده كن، او يهايدگيهمان

و از  دياست، بفهم يجورچه تيوضع ديشما بدان د،يرا نكن كارنيشما ا هك ميخوانيم نيا يبرا م؟يخوانيم يچ يحالا برا

  كه شما را زنده كند به خودش. ديها را زنده كند، از خدا بخواهكه استخوان ديخدا نخواه

  آن خامْ مَرد يِاز پِ  زدانيَ  حُكْمِ
  آن استخوان را زنده كرد صورتِ 

  )٤٥٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  آن استخوان را زنده كرد. يصورتِ ذهن يعنيالتماس آن مرد خام، نقش آن استخوان را،  يِ حكم خدا از پ نيبنابرا پس

  اهيس رِيش كيبَرجَست  انيم از
  زد، كرد نَقْشَش را تبَاه ياپنَجه

  )٤٥٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 و پنجه زد و ،زنده شد ياستخوان ايها زنده شدند استخوان نيا يبلند شد وقت ياهيس ريش كي دفعهكي نيبنابرا پس

 ريصورت شبه يدگيرا زنده كند، همان يدگيهمان ميخواهياست كه ما از خدا م نيا اشينقش آن شخص را تباه كرد. معن

  نقشش را تباه كرد. د،يآن جوان را دَر يعني د؟يكنيتوجه م درََد،يما را م بلعد،يما را مو  زديخيبرم اهيس

  زود ختيبَركَند، مَغزش ر اَشكَلِّه
  نبود يكانْدَرو مَغز يجَوْز مَغزِ 

  )٤٦٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دهي. سرتان برشوديم دهيسَرتان بر د،يخانه نرو نياگر از ا د،يخانه برو نيكه از ا گفتيم مياست امروز غزل داشت ادتاني

نشسته است و از  يذهنمن يشخص تو نياو جا،نيا ديريميم شود،يعقلتان و سرَِ عقلتان كنده م يعنيمجازاً  شود،يم

 جهديم اهيس ريصورت شبه يدگيرا زنده كن و همان يدگيهمان كيكه  ديگويلحظه م خدا، هر ليحال در تمثهربه اي يسيع

من را به خدا  گفتيم يسيبه ع د،يگوينبود. اگر مغز بود م ياش مغزاش را بركَند، در كلّه. منتها گفت كلّهخوردياو را م و

  ها را زنده كن.استخوان نيا كهنيزنده كن نه ا

كه، التماس  ديبخواه ديمن را زنده كن، با يهايدگيهمان دييلحظه بگو نيبه خدا در ا ديشما نبا يعنيچه؟  يعني جهينت

  .يريبگ اديو اسم اعظم را  يكه من را به خودت زنده كن، تا به او زنده بشو ديكن
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  اشِْكَستَنَش يبُد يوِرا مَغز گَر
  نَقْص، الِّا بر تَنَش ينبود خود

  )٤٦١ تيدوم، ب دفتر ،يمثنو ،ي(مولو

 شكستند،يزنده بود، اگر جسمش را م ييبه حضور خدا ،ييخداخِردَ  اگر به يعنياگر مغز داشت، مغز داشت  ديگويم

است كه اگر ما مغز داشته  نيا اشي. معنشدينقص، ضرر، بر تَنَش وارد م نينقص نبود و ا شكستند،ياو را م يذهنصورت 

باور  كيمثلاً  دانديم ي. هركسرسديبه پوستهُ ما م رسد،يبرسد، به ما نم مابه  يبياگر آس م،يبه او زنده باش يعني م،يباش

 كنيم برحسب آنميما هر لحظه زنده  در مركزش است و دهياگر باور همان ي. ولشوديآزاد م ندازديرا ب شدهتيهوهم

ما  ميشويم دهيكه ما بلع دينيبيو م بلعديو ما را م شودينماداً زنده م يوحش وانيح كي كهنيا يعني كارنيا ،مينيبيم

پس از چهل سال  ميشدينم دهي. اگر دريطورنيهم ميشويم دهيدر ميشويم دهيذهن بلع ميرويم ميشويم دهيمرتب بلع

  ما خراب شده چهار بُعد ما خراب شده؟ بله. يهاچرا فكر ؟شوديخراب م مانچرا بدن ؟ميدرد دار قدرنيچرا ا

  ؟ي: چون شتابَش كوفتيسيع گفت
  ي: زآن رو كه تو زُو آشوفتگفت

  )٤٦٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني ؟يچ يعني. يتو از آن آشفته شد كهنيا يگفت برا ؟يديدر ؟يآن را كوفت يزود نيچرا به ا :گفت ريبه آن ش يسيع

و از  .خورديتوَهّم ما را م ريش جهيو در نت ،ميجنگيما با قضا م ميروينم شيلحظه پ نيدر ا ميبرطبق تسلست لَما برطبق اَ 

دوست ندارد. آن موجود، آن توهمّ، كه ما را  يزندگ ديگويكار ما را م نيو ا ،ميبرينم يبياصطلاح توهّم ما نصبه ريش نيا

 .فهمديجوان نم نيبشود ا يطورنيا يخواهيتو كه نم ،يار را دوست ندارك نيتو كه ا :كه ديگويدارد به خدا م خورديم

  .روديم نيها و از بدر فرم شوديم يگذارهيجوان سرما نياصل ا نيبنابرا

  خون مَرد؟ ي: چون نخورديسيع گفت
  : در قسمت نبودم رزقِ خَورْدگفت

  )٤٦٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  مينكُن يرا الآن زندگ يزندگ يرويما اگر ن گريدعبارتبه ؟ينخورد يزيچرا چ يكه چرا خونش را نخورد ديگويم يعني

ندارد.  يروز چيه خورد،يكه ما را م ياهيس ريش م،يآوريكه ما به وجود م يزيچها، آندر زنده كردن استخوان ميخرج كن

با مردگان سروكار  خوردينم يروز يذهنمن ميخورينم يدر چندجا كه روز ميتامروز هم داش يذهنعنوان منما به يعني

 يغذا چيمتوهّم بشود و برود به ذهن ه يهركس يعنيخوردن در قسمت من نبود در قسمت من نبود، رزق ديگويدارد. م
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  62صفحه: 

 تي. باز هم دوباره آن بديگويم ميديها از مولانا شنما بار و برديلذت نم ياز آن زندگ يعنيندارد  ييغذا چيندارد ه ينور

  كه: ديگويمهم م يليخ

  كنُديم رونيز زنده مُرده ب چون
  تنديم يمرگ يزنده سو نفس

  )٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ايو  يزيچكيبه  شوديزنده م يذهنهردفعه من كهنيا يبرا تيب نياست ا يو چه ابزار خوانميم بار است نيدوم امروز

 ميشويم نيكه ما خشمگ دينيبيم .ندارد يآن روز ،يذهندر بلند كردن من ميكنيم يگذارهيرا ما سرما يزندگ يروين

تنها خورده نه، پس نه د؟يآيم رمانيگ يزيجا چاز آن ميترسيما م ميارما استرس د ؟يعني ميخوريم يروز م؟يدار يروز

ما را به خودش زنده كند آره. حالا  ميبخواه يسياز ع ديداشتن با يروز ي. براميهم ندار يروز ،ميشويم دهيدر ميشويم

  :ديگويرا م نيهم

  انيژ رِ يبسا كَس همچو آن ش يا
  خود ناخورده رفته از جهان دِيص

  )٤٦٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خود را نتوانسته  دِ يص يول يذهنكرده با من ديص اه،يس ري) مثل آن شديگويانسان را دارد م دينيها (پس بببسا انسان يا

 كهياز زمان گريدعبارت. بهاست است و مرده رفته امدهين رشيگ يزياز آن چ ،نداشته است بخورد ييغذا چيه يعني ،بخورد

جهان  نياز ا ميشدي. اگر به حضور زنده مميبخور ميارا نتوانسته دمانيص چيه مياكرده ديما هرچه ص مياداشته يذهنمن

  .ميمُنتفع بشو ميتوانستيم

  نَه و حرصَش چو كوه يكاه قسمتش
  وجوه لِ ينَه و كرده تحص وَجه

  )٤٦٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است. وَجه نَه و، وجه نَه  يذهنمال من نياست، اما حرصش مانند كوه است، ا امدهين رشيكاه قسمتش نشده، گ ديگويم

را كسب  ياديز يهايدگيهمان يادياما وجوه ز ،نكرده ليتحص چياست. ه امدهين رشياصطلاح گو غذا به يزندگ يعني

شده است  دهيهمان يزي. آدم با هرچگرياست د نيهم يذهندر من قعاًندارد، وا زيچچيه يدارد ول هازيچ يليخ يعنيكرده 

  .ديگويرا م نيدارد ا .استفاده ببرد تواندينم
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  كرده ما را در جهان سَّريَ مُ  يا
  ما را وا رهان گاريو ب سُخره

  )٤٦٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كارنيهم يعني مزديما را آزاد كن. كار ب مزديكار ب نياز ا يامن آسان كرده يدر جهان كارها را برا كهيكس يا ديگويم

 ميپريم دهيفكر همان كيبه  شدهدهيفكر همان كياز  يوقت .ميكُنيما هرلحظه م يذهنكار جوان را در من نيجوان، ا نيا

 يذهنكه به صورت من اهيس ريو آن ش دَرَديما را م جهديم ياهيس ريش .ميداد حيتوض مروزكه ا ميكُنيكار را م نيهم ميدار

من از جنس توهّم هستم من غذا  ديگويپس تو؟ م يخوريچرا غذا نم ديگويم شود،يظاهر م يذهن وانيح شود،يظاهر م

اگر من رزق داشتم كه  ديگويدارم. الان م وكارها سرمن با مرده ،ستميمن كه زنده ن خورديآدم زنده م كيندارم، غذا را 

  ها سروكار نداشتم.با مرده

  بِنموده به ما، وآن بوده شَسْت طعمه
  بِنما به ما آن را كه هست آنچنان

  )٤٦٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنمن ديطعمه با د نيو ا يطعمه را به ما نشان داد نيبنابرا م،يديد يدگيهمان يهانكيبا ع ميديد يذهنما با من ديگويم

كه هستند به ما نشان بده،  طورنيرا ا يجهاننيا يهاطعمه نيبوده است. ا ياريدام هوش ايدر واقع شَست  يطعمه بوده ول

 ميكني. ما فكر مميخورينم يرزق ميخورينم ييما غذا ميشويم دهيهمان هانيبا ا يوقت ميبفهمطور نشان بده كه ما به ما آن

 تيحس امن ميبخواه يشاد ميبخواه يزندگ ،ميبخواه تيو از آن هو ميبشو تيهوهم بشود از پول ادياگر پولمان ز

ما را بزرگ  يذهنمن نيا ميريگيتوجه م ميريگيم دييما از مردم تا كهنيا .واقعاً وجود دارند هانيا ميعقل بخواه ،ميبخواه

 ديگوي. مستيغذا ن نيا ؟واقعاً غذا است نيدادن او بادكردن و خود را به مردم نشان يذهنكردن منبزرگ نيا كند،يم

  است. يخوب زيچ ميكرديدام بوده ما فكر م نيا ،غذا ندارد يزيچ نيچنكي نيا

  شكار نيا حا،يمس ي: اريآن ش گفت
  اعتبار يِخالص از برا بود

  )٤٦٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هرلحظه كه ما  ؟يچ يعنيبود،  يريادگي يبرا دميشخص را در نيمن بلند شدم و ا كهنيا حايمس يكه ا ديگويم ريش آن

 م،ي. امروز هم داشتنياست ا يريادگي يفقط برا م،يريبگ ادي كهنيا يبرا ،ميافتيبه درد م ميشويم دهيذهن در ميرويم
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 يخوشبخت ميبخواه يزندگ هايدگياز همان ديما نبا ميبشو دهيهمان ديما نبا م،يستين يذهنكه ما من ؟يچ يريادگي

  است. يريگعبرت يفقط برا ميها را مركز خودمان قرار دهآن ميبخواه تيهو ميبخواه

  خورَد ياو، نه او آب ستيَ جُو همچو
  خواران بگذردازو بر آب آب

  )٤٨٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خودش كه  شود،ياست كه آب از آن رد م ييمثل جو ،زنديخوب هم م يهاولو حرف زنديشخص حرف م كهنيا ديگويم

 زنديحرف م يكسكيمستعد باشد طلب داشته باشد،  ياگر كس يعني .گذرديخواران مآب از او به آب يول خوردينم

به خدا زنده بشود، آن مطلب  خواهديدارد، م يخوار است، طلب دارد، عشق واقعمستعد كه آب آدمِ ، ديگويچه م داندينم

  . خوردينم يزيچ ندهيآن خودِ شخصِ گو يول كند،يو استفاده م رديگيرا م

 يذهن رد،يبگ اديرا  ييزهاينما باشد و چعارف كيانسان ممكن است  كهنيبه ا دهديمولانا الان دارد توجه م دينيبب

 شود،يكه از جو رد م نيمثل آب است ا ديگويباشند. م يعرفان يزهايچ ايو  ينيد يزهايچ هانيو ا ديرا بگو هانيبخواهد ا

  .خورديم داردياست، منتظر آب است، آب را برم ستادهي آن اكه تهِ يآن كس يول خورد،ينم يزيچ يمانيس يجو

  آبِ صاف ابديكه آن يسزا نيا
  از گزاف زَديخَر در جو بِم همچو

  )٤٧٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كند و مانند خَر ادرار كند در آب صاف. خر همچو  داياست كه آبِ صاف را پ يحقِّ كس نيا ديگويهنوز، م ديگويم ريش آن

ادرار  ديكه با افتديم ادشي نديبيآب م يآب، وقت يتو كنديو ادرار م ستديايروان، وسط م ياز جو ديآيدارد، م يعادت

و اگر  شوديلحظه رد م نيكه ا ياتيبه آب ح يذهناست. منِ طورنيهم هم يذهنمنِ كند،يادرار م ستديايجا مكند، همان

  :مييگويكه م كنديفَكان ما را زنده م ْ بر حكم قضا و كُن ،ييحايدَمِ مس نيو ا كندياز ما عبور م ميبشو ميتسل

  حُكْمِ كُنْ فَكان يِهاچوگان شِ يپ
  اَنْدر مكان و لامكان ميدَويم

  )٢٤٦٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در  ميكنيم يگذارهيو سرما ميريگيرا م يزندگ مييآيما م م؟يكنيكار مما چه كند،يمكان و لامكانِ ما را درست م و

دم  يعني. يدر آب زندگ ات،يدر آب ح ميزيريرا كه مثل ادرار است، م يذهنآن منِ يو خروج هايدگيها، هماناستخوان

 گر،يد ديگويرا م نيآن. دارد هم يتو ميكنيادرار م ديزنده كند، ما ببخش خواهديم شود،يهر لحظه از ما رد م ييخدا
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ما را زنده كند، مثل خر ادرار  خواهديو م شوديكه الان رد م يبه آب صاف فهمد،ياست كه نم يانسان يجزا نيا ديگويم

و الان هم  كنميكار را م نيا زداني محكمن به كنم،يكار را م نيعبرت ا يمن برا ديگوي. مشدندهيدر يعني نيا كند،يم

  :ديگويرا م نيهم

  خَر ،يآن جو متِيبِدانَد ق گَر
  سَر ،يپا نَهدَ در جو يِ به جا او

  )٤٧١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديبا خواهم،يرا م نيآقا من ا«: ديبگو ديايخر ب شود،ي: آب رد مليرا خر بداند، حالا تمث يجو نياگر ارزش ا ديگويم

ما  يعني. گذارديادرار كند، سرش را م ستديآن با يبرود تو كهنيا يجابه» است. ياست، آب صاف يبخورم، عجب آب

دم  نيا ميبشو ميكمك كند و اگر تسل خواهديلحظه م نيا خداو  شوديرد م يچه آب ميدانستيها اگر مانسان

 نندهيو آفر كنديفكر ما را سالم م كند،يالم مجسم ما را س كند،يما را متحول م كند،ياش را وارد وجود ما مكنندهزنده

 كنم،ينه مقاومت م كنم،ينه قضاوت م گريمن د م،يآقا تسل«: ميگفتيآن م يتو ميگذاشتيرا م يذهنما سر منِ كند،يم

 شونديم ريش هانيا دانميمن م كنم،يها را زنده ماستخوان نينه ا نم،يبيم هانكيع نيا قينه از طر شوم،يم دهينه همان

  » .خورنديمن را م

 رد،يگيم صورت واشيواشي نيو چون ا دَرَدياو شما را م د،يكنياستخوان را زنده م كي يوقت ديرا بدان نيشما ا يعني

بد  يليخ كه لاعلاج است رديگيم يمرض كي يسالگتا مثلاً چهل فهمدينم زند،ي. انسان به تنش لطمه مفهمديانسان نم

شده  دفعهكي ايبوده است  واشيواشي شدندهيكردن و درسكته نيا اي. آفهمديموقع ممثلاً، آن كندياست، سكته م

. ميكن دايكه بلكه ما فرصت پ واش،يواشي شود؟يخراب م دفعهكي اي ميكنيم ابخر واشيواشيما بدنمان را  اياست؟ آ

  است. يريادگي يعبرت است، برا يبرا نيگفت ا م،يشويم دهدري بعد ةلحظ م،يشويم دهيلحظه در نيا

  يغمبريچنان پآن ابَديبِ  او
  يپَروَر يزندگان ،يآب رِيم

  )٤٧٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  او، كَز اَمرِ كُن؟ شِيپ ردينم چون
  آب، ما را زنده كُن رِيام يا

  )٤٧٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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حضرت  ديگويهم مكرده است، آن دايپ غمبريپ كيابله  نيا ديگوي. در قصّه مكنديم انيحالت ما را ب د؟يكنيم توجه

 دييحالا ما را بگو شود،يكه از امرِ كنُْ، باش و م ديگويبه آن نم يطوراست. چه اتيآب است، آب ح ريام نياست و ا حيمس

خدا  يتو ا كنم،يمقاومت نم كنم،يهستم، من قضاوت نم مينْ، من تسلبا امرِ كُ كه مييگويبه او نم يطوردرمقابل خدا، چه

ها را استخوان مييگويما را به خود زنده كن. به او م ،يهست اتيآب ح ،يآب هست ريكه تو ام شود،يبا امرِ كُنْ، باش و م

 نيا يخروج يعنيصورت ادرار است. كه به ستدرد ا اشجهيآن آب، نت يتو ميزيريرا م اشجهيموقع نتزنده كن، بعد آن

  . اتيآب ح يتو ميزيريم د،يآيرا كه هرچه از آن درم يذهنمنِ

 جهيها را زنده كن، بعد هرچه نتكه نه، آن استخوان مييما را به خودت زنده كن؟ بعد بگو مييلحظه چرا به خدا نگو نيا

 ميامروز در غزل داشت د؟يگويرا خدا به ما چه م ني. ااتيآب ح يتو ميزيو محصول آن را بر ميخودمان را آن بدان شود،يم

  بله، شما. يكوچك است برا يليخ نيكار، ا نيو ننگ است ا ييگفت رسوا

  ».فَيَكُونُ كنُْ لَهُ  يَقُولُ  فإَِنمََّا أمَْرًا ٰ◌ قَضَى إِذاَ…«

  ».شوديموجود م زي: موجود شو، و آن چديگويكند، م يزيچون اراده چ …«

  )١١٧ هي)، آ٢سوره بقره( م،ي(قرآن كر

 يزيچون اراده چ يعنيآن كُنْ فَيَكُونُ است.  توي و ٰ◌ البته، إِذاَ قَضَى اشيكيفَكان است،  ْهمان كُن نيا دينيرا بب نيا بله،

كُنْ فَيَكُونُ،  نيبراساس ا ديگوي. مميشويقانون زنده م ني. ما هم با اشوديموجود م زي: موجود شو، و آن چديگويكند، م

تو من را به خودت زنده كن و  شوم،يساكت م كنم،يم ييگشافضا شوم،يم ميكه من تسل مييگويما به خدا نم يطورچه

 كيصورت ما را زنده كن، من هر لحظه به يهايدگيما را زنده كن، همان يهاكه تو استخوان ميگويبه او م ميكنيجرأت م

است و از جنس جسم است. ما  يجانيهيذهن جودِ مو كيموجود  نيكه ا شوميبلند م يذهننِم شوم،يبلند م يدگيهمان

 يشويم دهيكار را، در نيا كنميباشد، من م ديگويجسم بلند كن، م كيصورت كه ما را هر لحظه به مييگويبه خدا م

  كه تو را به خودم زنده كنم. ياز من بخواه يريبگ اديبلكه 

  سگِ نَفْسِ تو را زنده مَخواه نيه
  رگاهيعَدوِّ جانِ توست از د كو

  )٤٧٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يبرا ر،يرا تو زنده مخواه، نسبت به آن بم يذهنمنِ نيا كند،يم روني: چون ز زنده مرده بديايب ادتاني تيهمان ب ن،يا

 يتأمل كيضرر زده است. شما  قدرنيا تيدشمن ما بوده است، تا بوده دشمن ما بوده است، به بشر يذهنمنِ نيا كهنيا
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 كهيدرحال م،يارا شكنجه كرده گرياز بدو تولد، انسان متولد شده است، چقدر همد ميارا كشته گريكه ما چقدر همد ديبكن

چقدر برحسب باورها  م،يچقدر تعصب دار م،يكنيم ديرا تهد گريالان هم چقدر همد م،يابوده ياريهش كيهمه ما 

درست است؟ چقدر  نيا» .ستندارد، كافر است، مستحق مرگ ا نيد نيا«: مييگويما را ندارد، م يهركه باورها م،ينيبيم

  .ميرا بكش گريكه همد مياهمه سلاح را درست كرده نيالان هم كه ا ،يما، ازجمله دوتا جنگ جهان ميبزرگ كرد يهاجنگ

  را كه آن يبر سَر استخوان خاك
  جان دِ يسگ بُوَد از صَ  نيا مانِعِ

  )٤٧٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بشود كه آدم استخوان را رها كند و به خدا  نياستخوان مانع ا نيكه ا ،يدگيهمان يعني كه يخاك بر سر استخوان ديگويم

 يسگ كيبوده،  يپادشاه كي: ديگوياست كه م نيريش يليكوچك هم خ يقصه نيكند. بله ا ديزنده بشود، جان ص

 نيكه ا يارشته كيگردنش بود و  ييطلا يقلّاده كيانسان است، و  نيپادشاه، خداست، سگش هم ا ميداشته، فرض كن

چه  دينيو شاه گفت: چه شده؟ بب ديسگ دنبال شاه نرفت و رشته را كش نيروز ا كي. رفتيشكار م يوقت ديكشِيرا م

آن را  يبماند تا وقت ديطلا را در گردنش بگذار يو قلّاده دي. فرمود: رشته را ببُردهيشده؟ گفتند: قربان، سگ استخوان د

  ما كند.  ادي نديبب

شده،  دهيكه رشته بر ميها هست تا بفهمانسان يذهنسگِ من نيطلا بر گردنِ ا يقلّاده نيهاست. اما انسان يقصه نيا

برسر، خاك مييگويما نم ياستخوان! ول ني: خاك بر سرِ اديگوينظر به استخوان كرده. م دفعهكيدن هم، ش دهيعلت بر

  د؟ييبگو ديتواني. شما مديگويمولانا م

  ؟يبر استخوان چون عاشق ،يانِه سگ
  ؟ياز چه بر خون عاشق واروچهيد

  )٤٧٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

امروز  ؟يمند به خون هستچرا مثل زالو علاقه ؟يچرا به استخوان عاشق هست ،يستين يذهنتو كه من ،يستيكه سگ ن تو

كه  ستيكك ن دنيجه اي دنيدو هيشما شب دنيدو اي. آدوديو كك هم م يبدو يك بود. گفت تو مجبورهم در غزل كَ

خون مردم  دنيمك ي. براميدل مردم را خون كن م،يكن جاديكه درد ا ميكنيما دائماً حركت م يعني جهد؟يخون م يبرا

مثل  نكهيا يكردن؟ برا جاديو درد ا ميعاشق هست دنيزالو. چرا ما به خون خوردن، به درد كش يعني وچهي. دميجهيم

  . ميما عاشق ديگويسگ به استخوان، م
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  ست؟ين شيينايكه بچه چشم است آن آن
  ست؟ين شييها جز كه رسواامتحان ز

  )٤٧٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ندارد؟ چشم  رتيباصره ندارد، بص يندارد، قوه ديكدام چشم است كه اصلا د ني: اديگويبه غزل. م خورديم اتياب نيا

و  شوديهر لحظه امتحان م ندارد و يينايب نديبيم يذهن يدگيهمان يهانكيع قيازطر يوقت يارياست. هش يذهنمن

 ينيبيبا چشم خودش او را م نديبب كنديخدا تو را امتحان م ديگوي. هر لحظه مشوديشرمنده م شود،يخدا رسوا م شيپ

  . ميكني. به استخوان نظر مميشويما رفوزه م ست؟ين يدگيكه چشم همان

  گاهها را گاهباشد ظَنّ سَهو
  كه كور آمد ز راه؟ نيچه ظَنّ است، ا نيا

  )٤٧٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها ممكن است اشتباه بكند، نظر به جهان موقع ياگر ظنّ درست باشد، فكر ما درست باشد، فكر حضور هم بعض ديگويم

 كيندارد ما هم  يها اشكالموقع يمان، بعضبه فكرمان و عمل زديبر ديبا يزندگخِرَد  شهيها. همموقع يگاه، بعضگاه م،يكن

 نهايا م،يخوانيرا م نهاي. خوب، ما ايذهنمن دِيكور است؟ د شهيكه هم ستام فكر اآن كد ديگويم يول م،يبكن ياشتباه

اوقات فكر  ي. گاهدينيرا بب اتياب نيشما ا خواهديمن دلم م ات،ياب نيا ياست به هركس يتلنگر كياست،  يهشدار كي

 يمرتب انرژ نهايا كهنيا يبرا شوميخسته نم خوانميشعرها را م نيشما. البته من چون ا ديشويخوب خسته م كنميم

 نهارايكه من ا ديكنيو تحمل م ديدهيممنونم كه شما اجازه م يول ،شوديخسته م نندهيخوب ب يبه آدم، ول دهديم

  .ديگوش بده دييايمثلاً بعداً ب ديبرو ديتوانيم ديشوياگر خسته م يبخوانم ول

  يگرنوحه گران،يآ، بر د دهيد
  يگِريو بر خود م نيبنش يمدّت

  )٤٧٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

: مييبگو نكهيانسان، با تأمل نگاه كن. مثل ا يا يعنيآ  دهيرا هم بدهد كه د يمعن نيا توانديو م ا،يب چشمم يا يعنيآ  دهيد

انسان، مركزت را عدم كن  ياست. ا يمعن كيبه  باًي. هردو تقرايچشم من، ب يا ديبگو توانديم اي ،ايو ب نيبب يعنيآ،  دهيد

 هيكن. به حال خودت گر هيخودت گر يبرا نيبنش يمدت كي. يكنيم هيگر گرانيبر د يداراست؟ تو  يچه وضع نيبب ا،يب

 گرانيچون د ميرا عوض كن گرانيد ميخواهيم گران،يد يبرا ميخوانيدائماً نوحه م يذهنغلط من ديكن. ما براساس د

 م،ينيبيم يمن ذهن ديبا د شهيهم ديگويها هم خوشبخت بشوند مثل ما. مآن م،يمثل خودمان بكن ميخواهياند. ممتفاوت
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چرا مثل ما  ميكنيم هيهم مثل ما كور بشوند، گر گرانيد ميخواهي. مميندار يينايب م،ينيبيم يدگيهمان كيهر لحظه با 

 م؟ينيبيخوب است؟ نه كه درست م يليما نشده؟ نه كه حالمان خ نيما ع يچرا بچه ميخورياش غصه منشدند. ما همه

  ستند؟يما ن نِيخودِ ما ع يها. چرا مردم مخصوصاً بچهميخواني! نوحه منديهم مثل ما بب ما يبچه

كند و بفهمد  هيبه حال خودش گر نديبنش يهر شخص شوديم اي. آميخودمان را درست كن يذهنمن يكپ ميخواهيم ما

صورت به يها را زنده كند؟ هر استخوانكه استخوان خواهديخداست، از او م شگاهيكه هر لحظه درمقابل خداست، در پ

 شود،يم يطورنيچرا ا ميتأمل كن م،يياياست كه ما به هوش ب نيا يبرا دنيدر نيو ا .درديو او را م جهديم اهيس ريش كي

 اتيمن به آب ح خواهمي. معذرت مگريها را زنده نكن دحالا استخوان مييبه خدا بگو ميبرگردبلكه  م،يكشِيچرا ما درد م

كه  خواهميلحظه است. عذر م نياست و برگشت به ا يهمان عذرخواه نيا گر،يهمان توبه است د نيتو ادرار كردم. ا

 يسيمرا به خودت زنده كن. من اشتباه كردم كه به ع ايبودم. حالا من أنصتوا، خاموش، تو ب ندهياش در گذشته و آهمه

مرا به خودت  مييبه خدا بگو نكهيا يجامرا به خودت زنده كن. به گفتميم يسيبه ع ديها را زنده كن. من باگفتم استخوان

  .ميكنيم هيما را زنده كن. بعد هم به حال مردم گر يهايدگيما را زنده كن. همان يهاتخواناس مييگويزنده كن م

  شاخ، سبز و تَر شود ان،يابر گر ز
  تر شودروشن ه،يشمع از گر كهزآن

  )٤٨٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يكن هيبه حال خودت گر ،يبشو فيلط ،يكن هيتو هم اگر گر يعني شوند،يتر م شوند،يدرختان سبز م د،يابر بگر ديگويم

به تو دست بدهد، حالت  ميو تسل يو بندگ يعذرخواه يعنيحالت اعتذار  خواهم،ياشتباه كردم، عذر م ايخدا ييبگو

 م؟يكن هيبه حالِ خودمان گر ميما حاضر اي. آشوديتر مبشود، شمعت روشن دهيبر يدگيدست بدهد، و سرِ همان ييفضاگشا

  شخص خودمان؟ زيانگبه حالِ اسف

  نيجا نِشنوحه كنند آن هركجا
  نياندر حنَ يترياول تو كهزان

  )٤٨١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تو در ناله و  كهنيا ي. براگرانيكن نه به حال د هيبه حال خودت گر يمنته ن،يتو آنجا بنش كننديهرجا نوحه م ديگويم

 ،يكن ييمرتب فضاگشا و ياست كه الان در درگاه خدا عذر بخواه نيتو ا تياولو يعني ،يتريخدا اول شگاهيدر پ يزار

 خواهميمن نم گريها را زد، دآن حرف گريخدا، و گفت د يكيمن،  يكي: ديگويو م ،يفضا را ببند نكهينه ا ،يبشو فيلط
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دنبال من  يهست يذهنتو من ديگويرشته و پاره كردن رشته و م دنيبه استخوان و كش ليتكرار كنم، مال خر و سگ و م

  . يتا جان شكار كن ايب

را با خدا ما قطع  يوستگيپ نيا يعني. ميكنيطناب، ما قطع م شودياز دست شاه، قطع م ميكشيهر لحظه طناب را م

. شما تماشاگر ههر لحظ مي. چرا؟ ما واكنش دارميكنيما قطع م كندياو متصّل م ميكنيما قطع م كندياو متّصل م م،يكنيم

و شما در  كند،يم نييكه ناظر جنس منظور را تع ديايب ادتاني ك،يزيآن قانون ف دي. و شما نگاه كنديبشو تانيهاواكنش

 ديتر است، شما كه جو هستكه ناظر بزرگ يتر است، زندگاو كه ناظر بزرگ نيو بنابرا ميتسل دينينشيخدا م شگاهيپ

 يالان، زندگ ديكنينم نييچون شما جنس خودتان را تع د،يشويم ميو تسل ديكنياعتراض نم د،يطلا بشو ديخواهيم

  كند. نييجنس شما را تع توانديم

 د،ينبكُ هايدگيكند و شما تندتند جنس خودتان را از جنس همان نييبخواهد جنس شما را تع ياگر قرار باشد زندگ يول 

 يكه چقدر سرعت زنده شدن ما به زندگ ديشما نگاه كن يعني. ديشويبه او زنده نم يول ديشويم دهيدرست است كه در

به صورت  يعني م،يو از جنس عدم باش ميكن ييگشافضا م،يرا عدم كن مانما، مركز يكه مدّت يبالاتر باشد، وقت توانديم

اندر  يتري: زآنكه تو اولديگويم نيهم يبرا د،يكار را بكن نيا ديتواني. و شما ممينكن نييجنس خودمان را تع يذهنمنِ

  . نيحَن

  انديدر فراقِ فان شانيا زآنكه
  انديكان يِ از لعلِ بقا غافل
  )٤٨٢ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

انسان را از  اند و همانشِشده دهيهمان يعنيهستند.  آفل يزهايدر فراق چ ،يذهنمنِ يهاانسان يعني شان،يا كهنيايبرا

 يآدم از بقا نيو در ذهنش است و رشته را پاره كرده، ا نديبيم هايدگيهمان ديكه با د ي. و كسكنديجدا م يخدا و زندگ

است.  ندهيدر زمان است، در گذشته و آ يذهنمنِ ند،يبيرا م يذهناش منِهمه .غافل است يلحظه ابد نيبه ا يآگاه

  هستند.  آفل يزهايدر فراق چ ننديبيم يدگيهمان قيكه از طر ييهاآن :كه ديگويم نيبنابرا

 ييبه جدا اند،تادهبه فراق اف اند،دهيها همانهستند با آن يرفتننيهستند و از ب يكه فان ييزهايچ يعني انديدر فراق فان

. امروز ترسندياز مرگ م هاني. و در فراق ارديبماند و نم يباق توانديهست كه انسان م يحالت كيكه  دانندياند و نمافتاده

به  دنيبلكه به خاطر رس د،يندو يبَدو مِ ياز خوف و ب د،يكه شما به خاطر مرگ و ترس از مرگ ندو گفتيدوباره غزل م

  :دينيبب حالا،دلِ پاك و باز شده.  يعنيشدن به او، زنده يعني. ديكعبه بدو
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  بند دستيبر دل، نقش تقل زآنكه
  به آبِ چشم، بَندَش را بِرَند رو

  )٤٨٣ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يفكر كيبا  ،يرويخدا م شيپ ي. با فكراستيبندِ قو نيگفت، ا ميرَنده كن، بتراش. امروز هم در غزل داشت يعني برَِند

  است. ديقسمتَش تقل كي د،يگويبند، م نيو ا ،يهست يبند قو يدر تو ،يشويجدا م

 د،يگوياز جمع. حالا م دياست، مخصوصاً تقل ديتقل اتشيّاز خصوص يكي يذهناست، منِ يذهنزآنكه بر دل؛ در دلِ ما، منِ 

 كنديم هيآدم گر يوقت كند،يم فياست، كه انسان را لط ييگشادر واقع معادل فضا كردن،هيبرو با آبِ چشم؛ آبِ چشم، گر

  .خورنديها به درد نمآن شود،يم يذهنمنِ يكه برا ييهاهيكن، آن گر هيگر نينشكه ب ديگويواقعاً نم شود،يم فيلط

شدن زنده ياست برا هيحالت گر كي همنيا ماند،يم يباق رتيدر حال تأمل و ح شود،يم فيلط اياست؛ آدم  هيجور گر دو

. كنديم نيننگ يهيها گرآن يزِر براو زرِ ديآيم ادشيكه از دست داده  ييهايدگياست كه آدم همان هيگر كي ،يبه زندگ

 هيجور گر كي همنينشد، ا اديز نياز دست دادم، چرا آن را از دست دادم، چرا ا را نيكم شد، چرا ا يگديهمان نيكه چرا ا

  .شدنفيبا لط ،يپاك كن ديرا از دلت با ديتو نقش تقل ديگوياست. م يذهنمنِ يهياست، گر

  است يكويآفتِ هر ن د،يتقل زآنكه
  است ياگر كوهِ قو د،يبُوَد تقل كَهْ 

  )٤٨٤ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به فكر و  يزندگخِرَد  موفقّ بشود كه توانديكند، اصلاً نم ديانسان اگر تقل يعنياست.  كين زيآفت هر چ ديتقل نيا و

  مالِ ذهن است.  ديتقل زد،ياش برعمل

 دانستيكه م كرديرا م يانسان ديتقل يكه آن شخص مقلّد بود، ول ميباشد هفته قبل، در شتر ضالّه خواند ادتانياگر  و

را  يذهنمنِ ديدارد، تقل يذهنمنِ يكه، اگر كس ديگوي. و امروز مولانا دوباره مشناختيشترش گم شده، و شترش را م

باشد. شما  يكوهِ قو كهنيمثل كاه است، ولوا ديتقل ديگوي. مدينخواهد رس ييآدم واقعاً غافل است و به جا نيا كند،يم

دانشِ شما مثل كوه  ندي. اگر مردم بگوخورديباز هم به درد نم گريمندِ ددانش كياز  ديكن ديتقل د،يمند هم باشاگر دانش

  .خورديد به درد نميآن تقل كننديم دياست، و از شما تقل اديز يليخ است،يدانشِ ذهن ياست، ول

 يعنيشترش گم شده بود،  يكس كي كند؛ياشتباه م ردينگ ادي است كه آدم ينكات هانيآن شتر ضالّه بود؛ ا كهيوقت ديتقل

باشد، گفت كه، من هم شترم گمشده است،  ادتانيهم اگر  يكس كي شناخت،يحضورش را م يحضورش گم شده بود ول

 يكي كرديافتخار نم كرد،ياعتراض نم داد،ينم نكه شترش واقعا گم شده بود واكنش نشا يآن كس يدنبالش راه افتاد، ول
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را  هانيا كنند؛يم ديآدم دارم كه از من تقل يمقلدِّ من است، چقدر خوب است كه من تعداد نيالم راه افتاده است و ادنب

شترِ  وشتر ت گفتي. مداديواكنش نشان نم گفتيهم او مهرچه رفتينداشت، او هم دنبالش م ياعتراض چي. هگفتينم

 دينبا يذهنكه منِ دينيبيم ديهرصورت دارام. بهآورده يكند، مژدگان دايپ يمن هم هست، من هم شتر گم كردم، هر كس

  كند. ديتقل يذهناز منِ

  خشم زيلَمتُرَست و ت يريضَر گر
  چشم ستيدان چو او را ن اشپارهگوشت

  )٤٨٥ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به مردم و  كنديپر از دانش است. نگاه م يِذهننماد منِ نيمزاج، ا نيدرشت دارد و طبع آتش كليه ياگر كور د،يگويم 

هم چاق  ي ذهن ِاز نظر دانش شود،يهم م نيمن، خشمگ يهايدگيبر طبق همان ديكنيكه شما درست عمل نم ديگويم

اش بر حسب همه شياري. هشنديبينم شياريندارد، هش يزندگ پاره است چون چشمِ آدم فقط گوشت نيا ديگوياست. م

  است.  ناياست، ناب ريندارد، ضرَ يچشم ندارد، چشم زندگ نيبنابرا نديبيم هايدگيهمان

سرشان را  رونديهست، مثلاً م نترنتيا يتو شيهالميالان ف وانات،يح نيها اموقع يبعض نا؛يآدم ناب كيكه  ديديخُوب د

پس از  يول است،يقو اريبس يخرس، خرس موجود كيشان، مثلاً مثل به صورت روديسطل فرو م سطل،به  كننديم

 تواندينم يكار چيهم كه بسته است، ه و دهانش رود،يطرف مو آن طرفنيا يه ند،يبيسطل رفته صورتَش، نم كهنيا

 داننديكه م يمردم شود،يآزاد م آورندياش در مسطل را مثلاً از كلّه رنديگيم كننديبكند، چشم ندارد، كه مردم كمك م

 ييخشم در چه بلا زِ يلحاظ دانش و تچاق به يعنيلمَتُر  يهاكه انسان داننديافتاده است. عارفان هم م يبه چه وضع

  . ديكن ديتقل ديگويها ماز آن ديشما نبا يچشم داشته باشند. ول خواهنديها نمآن يهستند؟ ول ياهستند؟ در چه عارضه

   تركيز مو بار ديسخن گو گر
  زآن سخن نَبْوَد خبر  سِرَش را آن

  )٤٨٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از آن خبر  تَشيَحضورش، خدائ يعنيسِرّش  است، يكه ذهن ديهم بگو قيدق د،يهم بگو كيبار ارياگر سخن بس ديگويم

  .ديگويذهنش م د،يآينم ئتشيسخن از خدا نيا يعنيندارد 

  كيدارد ز گفتِ خود، ول يا يمست 
   كياست ن يراه يتا به مِ  ياز بَر و 

  )٤٨٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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مست گفتار خودش است، چون مردم  يذهندارد منِ يذهنمنِ كهنيا يشخص مستِ گفتار خودش است برا نيا ديگويم

آمده  ييايدن نيآمده، ا ياز شرابِ ذهن يمست نيكه مقلدّ هستند اما ا ييهاگفتار آن نيبه ا گذارنديقبول دارند، احترام م

دو تا با هم  نيفاصله است. ا يليخ ديآيور مكه از آن يزديا يشخص مست شده است تا مِ نيكه ا يشراب نيا از است.

  .ستندين سهيقابل مقا

  خورَد ياو، نه او آب ستيَ همچو جُو 
  خوران بگذردآب ازو از آب 

  )٤٨٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  آب بخورند. خواهنديكه مستعد هستند و م روديم يكسان يسو. آب از او بهخوردينم ياست او آب ياو مثل جو 

  قرار رديگيآب در جُو زان نم 
  خوارتشنه و آب ستيآن جُو ن زآنكه

  )٤٨٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني ستيخوار نو آب ستيجو تشنه ن نيا كهنيا يبرا رديگيقرار نم نيهم يبرا كنديگذر م يآب كه در جو ديگويم 

مند به آب . علاقهستنديخوار نآب ستند،ين يكه تشنه معارف عرفان كننديجذب آب نم ليدل نيبه ا يذهنيهامن

  هستند. يجهاننيا

  كند زاري ةنال ،ييهمچون نا 
  كند يداريخر كارِ يپ كيل 

  )٤٩٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه مردم  خواهدياما دلش م ،كنديم زاري ةاست نال زنين اياست  ياو مثل ن ديگوي. مميبخوان يينا ميتوانستيم اي 

 دي. توجه كنكنديكار را م نيا يمشتر يكند، برا دايپ يكه مشتر كنديكوشش را م نيرا و ا كاريپ نيو ا .باشند دارشيخر

مثلاً پول.  يدگيهمان كي يبرا ميو جلب كن ميتوجه مردم را جذب كن ميخواهباست كه ما  نيقسمتش ا كي ديكه تقل

 داري. دنبال خرنالدي) ماشيذهنذهنش(منِ يعنياست  يدگيهمان كي يبرا ايپول است  ياش براناله يول نالديكه م يانسان

  .گردديم

   ثيگر باشد مُقَّلد در حدنوحه 
   ثيطمع نَبوَْد مُرادِ آن خَب جز

  )٤٩١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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به او پول  انديگريپول است. او مردم را م يبرا ست،ياز سوز دلش ن انديگريو مردم را م خواندينوحه م كهيكس يعني

از  رياست، غ يذهنچرا كه ذاتش از منِ گذارديبد ذات م گذارديم ثيكار او، كه اسمش را خب نيا زهيانگ نيبدهند. بنابرا

 الاصوليعل يول خوانديپول نوحه م يها براموقع يگرِ كامل است. بعضك نوحهي يذهن. درست است؟ البته منِستيطمع ن

مشخص كند كه  خواهدي. امروز مولانا مستيخدا ن ياست، برا هايدگيهمان ياش براهمه يذهنو نوحه منِ يوزارهيگر نيا

است، شما پرواز  اتيمربوط به ماد شما الياوقات خ يشما پرِ پرواز است. گاه ليشما همراه با م اليلحظه گفت خ نير اد

  .ديپرواز نكُن گريكه د ديريگيم ادي. شوديپرَِتان شكسته م ديكنيم

ندارم.  نيدر ا ييعبرت است. من غذا يشخص فقط برا نيا شدندهيگفت كه در ريقصه بود گفت كه ش نيهم در ا امروز

اگر  ،يريادگي يما ندارد مگر برا يبرا يادهيفا چيه نيا ميشويم دهيدر م،يشويم دهيذهن همان ميرويما م كهنيا يعني

. حالا در ديگويم ميريبگ ادي ديبا ميكنياشتباه م كي. شوديتلف م قطندارد عمر ما ف دهيفا چيه ميري. نگميريبگ ادي

  است. يدگياشتباه همان موردنيا

  ثيگر باشد مُقَلّد در حدنوحه 
   ثيجز طمع نبَْوَد مُرادِ آن خَب 

  )٤٩١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  سوزناك ثِ يحد ديگو گرنوحه
  كو سوزِ دل و دامانِ چاك؟ كيل 

  ) ٤٩٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

سوز دل و دامن چاك را  كنيول ديگويسوزناك م ثيحد نيپول ا يبرا انديمردم را بگر خواندينوحه م كهيكس ديگويم

 يبرا خواند،يخدا نم ي. اصلاً براسوزديخدا نم يرا پاره نكرده و سوزِ دلِ خداگونه ندارد، برا شيهايدگيهمان يعنيندارد، 

. ميبكنُ يذهنناله را در منِ نيا دي. ما نباخوانديناله را م نيو ا خواندينوحه را م نياپول  ي. براخوانديشدن به او نمزنده

 ميخوانينوحه م يذهنما هم در منِ رد،يو پول بگ انديرا بگر گرانيد خواندينوحه م كهيكس زند،يگر را مثال محالا، نوحه

 تيحما م،يريتوجه بگ م،يريمورد توجه قرار بگ ميخوانياوقات ما نوحه م ي. گاهميكن اديرا ز يدگيتا همان ميرسيبه هرجا م

با  م،يتشابه بكُن جاديا ،يگر هستتو هم مثل ما نوحه نديبگو اي اورنديبه ما نگاه كنند، به حساب ب م،يريبگ دييتا م،يريبگ

  .ميها ما درست كنآن
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  هاستتا مُقَلدَّ فرق محقّقاز  
  صَداست گريچو داوودَست و آن د نيك

  )٤٩٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكرش  آورد،يسخنش را م آورد،ياصطلاح حرفش را مبه حضور زنده است و از اعماق حضور به كهي، كسمحقّقاز  ديگويم 

 ديكه تقل يذهنمنِ نيهست. فرق است ب ياديفرق ز كنديم ديتقل گريد يكيكه فكرش را از  يكستا آن آورد،يرا م

با  كهيكس ني. فرق است بسازديم يزندگ سازد،يرا خودش م شياهو فكر شوديزنده م يكه به زندگ محقّقو  كنديم

 زهايچ دزدديو آن م نياز ا ند،يبيم هايدگيهمان قياز طر كهيخلاق است، كس شنود،يبا گوش خدا م ند،يبيچشم خدا م

  . كنديرا و مال خودش م

مال خودتان  ديهست دهيها همانكه شما با آن يياورهاب ديي. شما به من بگوميرا ما از مردم گرفت مانيباورها نيكه ا دينيبيم

به  ند،يافريبتواند ب ي. اگر كسدنيبنگر در آفر دهيكه: بگذر زِ آفر ديگفتيم د؟يگفتياست؟ اگر مال خودتان بود چه م

قدر هم تعصب چه ست،يمال مردم است، مال ما ن ميادهيها چسبكه ما به آن ييزهاي. تمام آن چچسبديخودش نم ةديآفر

صَدا كه انعكاس آواز است،  ي. ولآمديو آوازش از درون خودش م شيمثل داوود است كه داوود صدا محقّق. پس ميدار

ور از آن يكيمال حضور است.  يكيمال ذهن است آن يكي يعنيصَدا انعكاس آواز در كوه است، آن دست دوم است 

  .ديگر شايد ينوع به كنديحرف مردم را تكرار م يكي ديآيم

  بوَُد يسوز ن،يمنبعِ گفتار ا 
  بُوَد يآموزوآن مُقلدَّ، كهنه 

  ) ٤٩٤ تيدفتر دوم، ب ،ي،مثنوي(مولو

افتاده را تكرار  پاشيكهنه و پ يزهايمقلّد چ يكه زنده به حضور است، سوز دلش است. ول يانسان ايمنبع گفتار داوود  

همه  هانيا دينيدر غزل، بب نيامروز گفت ا  شده است. دهيكه از مردم گرفته، ذهناً گرفته و با آن همان ييزهاي. چكنديم

  كهنه را رها كن.خِرَد  نيرا رها كن. ا ريپخِرَد  نيا ،يو كهنه شد ريپ نيبه غزل مربوط است؛ گفت ا

  نيمشو غرِّه بِدآن گفتِ حَز نيه 
  نيبار بر گاوست و بر گردون حَن 

  )٤٩٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يكه به زندگ يكس ؟تواند موثر باشد يم يكسچه  اين جهان در كهنيا ينشو، چرا؟ برا نيگفتِ حز فتهيكه فر ديگويم 

 كنديارتعاش م يكه به زندگ يكسآن كند،يم رييو جهان را تغ كند،يزنده هست كار م يكه به زندگ يآن كس .زنده است
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سروصدا  يذهن يهارا دارد، مثل مولانا، اما من يارتعاش زندگ شيهاحرف كند،يزنده م يها را به زندگارتعاشش آدمبا 

 ،يكه بسته شده به گار يگاو كشِد،يبار را گاو م كهيدر حال اندازد،يشكه، سروصدا راه مرُ دُ ،يمثل چرخ گار كنند،يم اديز

 ياعدهكيرا  يكارِ اصل يسروصدا، ول يذهن يهااما چرخ سروصدا راه انداخته، من كِشديبار را م د،يگوينم يزيگاو چ

  .دهنديانجام م گريد

  محروم از ثواب ستيمُقلّد ن هم
  را مُزد باشد در حساب گرنوحه

  )٨٣١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

گر هم و بالاخره نوحه ست،يكه: مقلد هم محروم از ثواب ن ديگويجالب است، م يليخ تيب نيا آورد،يرا م تيب نيا مولانا

 ديكه اگر انسان تقل ميديدر شتر گم شده فهم گريد يبه دلش اثر كند، و هفته شيهااگر نوحه بخواند ممكن است حرف

 دايها هم شتر خودشان را پبالاخره آن شناسند،يو شترشان را م شدهشترشان گم  داننديكه م ييهاكند از انسان

  بله. كنند،يم

  كيل ندگوي خدا منؤو م كافر
  كيهست ن يهر دو فرق انيم در

  )٤٩٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خدا كجا، آن خدا  نيبه زبان، اما ا نديگويزنده هست، هردو خدا م زندگي به كه منٔ◌ كه كافر است، مو يذهن: منديگويم

  كجا؟ بله.

  »ولََئِن سَأَلْتَهُم مَّنْ خَلَقَ السَّماَواَتِ وَالأَْرْضَ لَيَقُولُنَّ اللَّهُ...«

  ...» كتاي ياست؟ خواهند گفت: خدا دهيرا آفر نيها و زمآسمان ي: چه كسيها بپرساز آن اگر«

  )٣٨ ةآي ،)٣٩(زمَُرسورة  م،يكر قرآن(

ذهن، و در  ديبا د يبله، خدا هست، ول ده،يرا خدا آفر زي: همه چنديگويها هم مدارند، آن يذهنكه من ياعدهكي يعني

  .كنديم حيتصر تيب نيا

  خدا، از بهر نان ديگدا گو آن
  جان نِيخدا، از ع ديگو يمُتّق

  )٤٩٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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انسان  يول ،ييگدا يبرا رديبگ يزيچ كي رد،يبگ ينان كي كند،يگداست، خدا خدا م اشليكه گداست، تمث يذهنمن

  به كعبه.  دنيرس يگفت: بدو برا م،يما امروز هم داشت د،يگويجان م نياز ع ديگويخدا م يوقت ،يمتقّ زكار،پرهي و منؤم

 يكيزنده شدن به خدا، آن يبرا كند،يشكر م كند،يصبر م كند،يبا خدا گفتن مركزش را عدم م د،يگويكه خدا م يكس

 دينان، شما با ياما برا برند،يكار مكلمه را به كيهردو  د،يگويندارد، با ذهنش خدا م ييبا فضاگشا يكار بندد،يفضا را م

  جان؟  يبرا دييگويخدا م اينان؟  يبرا دييگويم خدا ايآ د؟يكه در كدام طبقه هست دينيبب

  شيگدا از گفتِ خو يبدانست گر
  شينه ب ،يچشم او نه كم ماند شيپ

  )٤٩٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديگويچه م دانستياگر م افتاد،ينم يبه دوئ صورتنيدر ا د،يگويكه چه م دانستيم يذهنمن يعني: اگر گدا ديگويم

 يِ گفت: به كور م،ياست، باز هم در غزل داشت يذهن همه توهمّ است، دوئ شِيو ب كه كم ديفهميم كرد،يمركزش را عدم م

  .نيدوب يعني ،يچشم ثنو

  خواه ْ خدا آن نان ديگو هاسال
  خر، مُصحَف كَشد از بهرِ كاه همچو

  )٥٠٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كَشديخواه، و مثل خر كه قرآن را منان، آن نان يبرا كنديگدا خداخدا م نيها اكه: سال ديگويقرآن، م يعني مصحف

هم  ييهاخر و خر حمل كند، آخر سر كاه به آن بدهند، و انسان يها را بگذارند روقرآن كهنيكاه خوردن، مثل ا يبرا

قرآن را حفظ كرده،  ايقرآن است،  لشيتمث جانياست، در ا يمعنو نشكه ظاهراً دا ياي: دانش ذهنديگويهست كه م

هم جالب است،  نيبله، ا فهمد،ينم ديگويم يزيآن چ يپول، از معان يكاه، برا يفقط برا كند،يبا خودش حمل م كشِد،يم

  :ديگويقرآن است، م ةيآ همنيا

  »الَّذِينَ حُمِّلُوا التَّورَْاةَ ثُمَّ لَمْ يَحْمِلوُهَا كمََثَلِ الْحمِاَرِ يَحْمِلُ أَسْفَاراً... مَثَلُ«

  »...كنديرا حمل م ييهامَثَل آن خر است كه كتاب كننديها داده شده و بدان عمل نمتورات به آن كهيثَل كسانمَ«

  )٥ ةآي ،)٦٢(جمعهسورة  م،يكر قرآن(

مولانا در  كند،يرا حمل م ييهامَثَل آن خر است كه كتاب م،يشويو بدان زنده نم ميكنيعمل نم مانيهم به دانش ذهن ما

دانشِ  نيو ا م؟يكنيباربر حمل م كيرا مثل  يما دانشِ ذهن ايكه: آ استنيو منظورش ا كند،ياشاره م هيآ نيچندجا به ا

  .ميبرينم يادهيفا چياز آن ه ينماست، ولياست، معنو يدانش ظاهراً معنو يذهن
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  گفتِ لبََش  يبه دل دَرتافت گر
  قالَبش يذَرّه گَشته بود ذَرّه

  )٥٠١تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اي كنديگفتِ زبانمان به دلمان اثر م ايآ مينيو ما هم بب كرد،يبه دلش اثر م تافت،ي: اگر گفتِ زبانش به دلش مديگويم

 كنند،يم يسخنران يراجع به آزاد دينيبيم هايبعض م،يزنيدلمان جداست؟ همان سفت مثل سنگ، فقط ذهناً حرف م

منظورش  يعنياست؟  دنيفهم يجور آزادچه نيا كنند،يها را شكنجه مآدم گذارند،يپا م ريرا ز يآزاد نديآيم نييپا يول

به  يكه هركس ميخوانيرا م هانيوگو از آن با اصلش فرق دارد، او گفت دهيصورت همانقدر فهم ذهن بهكه چه استنيا

 ديگوياگر م د؟يآيتان ماز ذهن اي ديآياصلاً گفتِ لبتان از دلتان م تابد؟يگفتِ لبتان در دلتان م ايخودش نگاه كند، آ

  بله. شد،يم يمتلاش يعني شد،يذره ذره م يذهنمن يعنيقالبش  نيا د،يتابيم

  »أَنزلَْناَ هَذَا الْقُرْآنَ عَلَى جَبَلٍ لَّرَأَيْتَهُ خَاشِعاً مُّتَصَدِّعاً مِّنْ خَشْيةَِ اللَّهِ... لَوْ «

  ...» يديديخورده مو شكاف دهيرا ترس از خوف خدا آن م،يكرديقرآن را بر كوه نازل م نياگر ا «

  )٢١ ةآي ،)٥٩(حشَرسورة  م،يكر قرآن(

  هستند. اتياب نيمربوط به هم هاهيآ نيا

  يرَه بَرَد در ساحر يويد نامِ 
   ؟يبريم يزيبه نامِ حق پَش تو

  )٥٠٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،ييگويتو نام خدا را م شوند،يكار موفق مدر آن يعني كنند،يها را سِحر مو آدم ند،يگويرا م طاني: ساحران نام شديگويم

نمادِ، باز هم حرف  نيو ا كند،يو سِحر م برديرا م طاني: ساحر نامِ شديگويم ؟يبريم يزيفقط پش ،يبرينم يزيو از آن چ

 م،يشويفوراً م م،يبشو وياز جنس د ميخواهيو م م،يشويدر واقع ساحرِ م يديد كي: ما با ديگويمولاناست در امروز، م

  .ميشويم م،يبشو دهيهمان ميخواهيم

 يجوركه پسر پادشاه چه ديايب ادتانيما را سحِر كرد، آن قصه  ايو ساحرِ دن ميشد تيهوهم مي: ما آمدديگويكه م دينيبيم

 بيعج م،يشد دهيهمان م؟يهست ايسحِرِ ساحرِ دن رِ يز ميما آمد يجورآمد خوبش كرد، چه ياله بِيشد، و طب رزنيعاشق پ

 دهيبا خدا همان گردنديآن موقع برنم شوند،يم ايسحِر دن شوند،يم دهيهمان هانسانا كند،يكار م يدگي: همانديگوياست م

  تر است.كه آسان يكيخدا زنده بشوند، آنو به كنند،يخداخدا م يبشوند، ه
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لحظه،  نيخدا؟ خوب، معلوم است خدا، ا اياست  شتريقدرتش ب طانيخدا؟ خدا، ش ايبه ما  كنديزودتر كمك م طانيش

 ترشيلحظه و خدا ب نيا ؟يذهنمن اي نده؟يگذشته و آ اياست  ترشياست، خداست، قدرتش ب يلحظه كه زندگ نيقدرت ا

جان،  ينه برا ،يبري: پس تو نام حق را مديگويم د،يگويرا م نيدارد ا م؟يشويلحظه زنده نم نيطور ما به ااست، پس چه

 و در حالت صبر و شكر ميكرديگفتم اگر ما فضا را باز م م،يكنياشتباه م ميدار يعني ،يدگيهمان كي يبرا ،يزيپش يبرا

تماشاگر  كيكه  يزندگ م،يكرديو ذهن را خاموش م مان،يبا فكرها ميكردينم نييجنس خودمان را تندتند تع ومانديم مي

   شد،يقدر آسان مچه .جنس خودش ؟سته يجنس ما چ كرد،يم نييو ناظر بزرگ است، فوراً جنس ما را تع

كه خدا ما را به خودش  ميدهيم؟ و اجازه نميبشو ايكه از جنس دن ميشويو موفق م ميبريرا م ويپس چرا ما هرلحظه نام د

و تأمل  ديبخوان يه د،يشعرها را بخوان نيا د،يتأمل كن دينياست، شما بنش زيمولانا تأمل برانگ يهاصحبت نيازنده بكند؟ 

جمع،  دياز تقل ديزيبپره د،يموفق بشو دياگر بخواه د،يشما از تقل دهند،يم رييشما را تغ يجورچه هانيكه ا دينيبب د،يكن

قصه،  نيچراغ هست، در ا يه كند؟يرا اشاره م ييزهايچه چ نيكن؛ بب نگاهشما از قصه  م،يداشت ديامروز هم تقل دينيبب

ها روشن چراغ ديمولانا، شما بگذار كندياشاره م يمختلف يزهايتا چراغ هست، مرتب به چ يس ديشا م،يآخر خواند نيهم

ا ها رقصه تمام شد، چراغ د،يببر ديروشن را با خودتان بردار يهاها روشن بشوند، چراغچراغ ديقدر بخوانبشوند، آن

  آخر بود. تيدرست است؟ ب د،يببر ديبردار
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